Kralik LLaszlo:
A ,,Boy — Scouts”,

az angolok legujabb ifjusagi egyesiilete

A transvaali haboru idején tortént, hogy a burok Mafekinget, az angolok varosat ostrom ald vet-
ték. Az angolok oly kevesen voltak, hogy a tulnyomé erékkel szemben alig birtak tartani a varost. Ekkor
Mafeking parancsnoka: Baden-Powell generalis, besoroztatta a 18 éven aluli angol fiakat is katonaknak.
Es ezek a kis katondk varakozason feliil valtak be; killonésen, mint parancs- és hirvivék (ordonancok)
és levélhordok kiting szolgalatokat tettek az ostromlottaknak.

Mikor azutan a habora befejeztével Baden-Powell hazatért Angliaba, latta az 6riasi kiilonbséget
egyrészt az életerds, ligyes, a szabad levegdn novekedett gyarmati ifjisag s masrészt a varosi elcsenevé-
szedett, tgyefogyott, betegségre hajlé eurdpai fiatalsag kozott. Huszonot évi, tébbnyire a gyarmatokban
toltott katonai szolgalata alatt eléggé tapasztalta, mennyire nem valik be ez az eurdpai varosi fiatalsag a
katonaéknal, mily gyamoltalan a hadviselésben, mennyire nem birja a nehéz szolgalatot, és hanyan pusz-
tulnak bele csak azért, mert testileg és lelkileg fejletlenek. Es ekkor a derék katona gondolkodéba esett, s
azon torte a fejét, miként lehetne Anglia j6v6 nemzedékének a leromlasat feltartoztatni. Azzal tisztaban
volt, hogy azt az Oriasi atalakulast, amelyben jelenleg Anglia és minden ipardzé allam van és mely a
féldmaveld, falusi lakossagot az ipari kozéppontokba, a varosokba hajtja, tgy sem lehet feltartéztatni.
Pedig épen ez, t. 1. a varosi €élet az, amely a népet mind jobban és jobban gyengiti és 6t gy a katonai,
mint egyéb szolgalatra alkalmatlanabba teszi. Anglia egész jovGje attol fiugg, hogy ennek a leromlasnak
és elfajulisnak minél elébb gat emeltessék. Fs a hosszas toprengés utan Baden- Powell arra a meggy6-
z6désre jutott, hogy a varost ifjasagot ugy lehet az elpusztulastdl megmenteni, ha annak a nevelését mas
iranyba tereljuk.

Elég volt mar a szellemi muvelés taltengésbol, torédjunk minél tobbet az ifjisag testi és erkolesi
nevelésével és akkor megmentettiik a j6v6 generaciot. Ezért szervezte 1908 tavaszan a ,,Boy Scouts” if-
jusagi egyestletet.

A ,,boy” sz6 angolul fiut jelent, mig a ,,scout” kémet; hirmondot, cserkészét; az egész kifejezés
tehat: kémkedo, cserkészé fiukat jelent, akik az ellenséget felkutatjak, megfigyelik, réla a sajat csapatuk-
nak hirt hoznak és azt az ellenség hadallasihoz kalauzoljak. Mi az iranta val6 tiszteletbdl adtuk vissza a
,scout” szot a ,,cserkész6” kifejezéssel mert ezt tartottuk a legmegfelel6bbnek.

Tagadhatatlan, hagy ennek az elnevezésnek kissé katonas, vagy legalabb is romantikus {ze van;
az ember hallatara 6nkénytelentl is a Cooper- féle indian torténetekre gondol. Pedig Baden-Powellnak
nem az a célja, hogy az ezer meg ezer angol ifjit mind hadikémmé, cserkészGvé nevelje. O maga rend-
szerével és egyestletével a jovd nemzedék testi és erkilesi nevelésére torekszik.

Baden-Powell a torténelemre hivatkozva kimutatja, hogy nemzetének valamennyi nagy alakja és
uttordje (scout) csak ugy tudott sikert aratni, ha a talalékonysagot fegyelemmel, az 6nbizalmat igényte-
lenséggel, a testi tgyességet lelki éberséggel, a lovagiassagot hazafiassaggal tudta parositani. Ezekre a tu-
lajdonsagokra akarja az angol ifjusagot, a maga kis katonait is oktatni.

Az 6 katonainak, vagy mondjuk cserkészdéinek, (mert ezt a kifejezést szokjuk meg), meg kell is-
merkedniik az élet mindennem( kévetelményeivel; azért kell kint, a szabad természetben tartézkodni-
uk, ahol meg kell tanulniuk kunyhot épiteni, fat vagni, tizet rakni, siitni, f6zni; azonkivil tudniuk kell
csonakazni, kerékparozni, dszni, gyalogolni térképet olvasni, ismeretlen helyeken utat keresni, tavolsa-
gokat és magaslatokat szabad szemmel megbecstilni. Kivalé gondot fordit arra, hagy az ifjusag tanulja
meg az emberek, allatok, novények, szoval az egész természet helyes megtigyelését. Az erdei és mezei
élet megtigyeléséhez hozzatartozik a névények és allatok ismerete; de az allatok ismerete nem tételezi fel
egyszersmind azt is, hogy az ifjak szenvedélyes vadaszok legyenek; allatot csak sziikség esetén szabad
olniiik.

Mindezt a cserkész6 csak tgy sajatithatja el, ha ép és egészséges; ezért ismernie kell a higiénikus
életmodd szabalyait, testét mindenféle jatékokkal és sportokkal kell edzenie, és évakodnia kell az artalmas
szokasoktol, mint amilyen a dohanyzas és a szeszes italok élvezete.



De nemcsak ép testre, hanem ép 1élekre is kell a cserkészének torekednie, vagyis az erkolesi élet
terén is igyekeznie kell minél tokéletesebbé valni. A Scouts-ok egyik fészabalya, pl. arra kotelezi Sket,
hogy minden nap legalabb egy j6 cselekedetet kell véghez vinniiik, teszem azt egy Oregasszonyt, vagy
gyereket a forgalmas utakon atkisérni, a kézuti vasuton vagy az omnibuszon a felnétteknek helytket at-
engedni; egy szomjas allatot (kutyat, macskat, kanarit) megitatni; egy jardan, 1épcsén heveré narancshé-
jat az utbdl eltavolitani stb. stb. De minden cserkészének fékotelessége, valdésagos lovagiassagra tore-
kedni; ehhez pedig elsé sorban: udvariassag, onfegyelmezés, batorsag, résztvevo sziv és szolgalatkészség
tartozik. A cserkészé mindenkor és mindeniitt igyekezzék embertarsain segiteni, ha azok bajba kertltek
és segitségre szorultak. Azért a cserkészének értenie kell ahhoz is, miként kell a szerencsétlenil jartakat
az elsé orvosi segélyben részesiteni.

Mindezt az ifjak a szabad délutanokon, a vasar- és tinnepnapokon és a nagy sziinidében gyakor-
latilag sajatitjak el. Baden-Powell tabornok az 1908. év vakacidjaban tartotta az elsé kéthétre terjedd ta-
bori gyakorlatot a maga kis katonaival, amely annyira bevalt, hogy most minden évben megismétli azt. A
szul6k és a tanarok lelkes leveleken fejezték ki kdszonetiiket a generalisnak, hogy fiaik testileg és erkol-
csileg meger6sddve és szinte tjjasziletve tértek vissza e tabori gyakorlatokbol otthonukba.

Baden-Powell rendszerének alapelveit és tananyagat egy kitiné kézikényvben, a ,,Scouting for
Boys” irta meg, amely minek oly nagy volt a sikere, hogy egy év leforgasa alatt 200 000 példanyban kelt
el. Bs a konyv elterjedésével lépést tartott az abban kifejtett elvek gyakorlati alkalmazasa. Pedig Baden-
Powell kezdetben nem is gondolt arra, hogy elveinek alkalmazasara kiillon szervezetet, illetve egyestiletet
alkosson; & eredetileg csak arra gondolt, hogy rendszerét a mar meglévé ifjusagi egyesiletekben fogja
meghonositani. Csak hogy ezeknek a hatarai sziikeknek bizonyultak; mindeniitt, Anglidban és a gyarma-
tokban alakultak kilon 6-8 fiubdl allé Scout - szakaszok, amelyekbdl azutan a Scout — csapatok kép-
z6dtek. (Harom szakasz alkot egy csapatot.) Egy-egy szakasznak az élén egy fia all, mig a csapatokra
mar egy felnétt, az u. n. Scout — Master tigyel fel. Ezek a Scout - Masterek voltak a tanitok. Tébbnyire
volt katonatisztek, de tanarok is vallalkoztak erre a feladatra. Egy Master el6bb kivalogatott maganak 6—
8 fiat, akiket Baden-Powell utasitasai szerint kioktatott. Ha a fidk kiallottak a prébat és bevaltak, akkor
kaptak a megbizast, hogy most mar 6k toborozzanak hat kortarsat, akiket a Master feliigyelete alatt ki-
képeztek. Ily médon eddig magaban Anglidban 140 000 ifjut és pedig a tarsadalom minden rétegéhez
tartozot, képeztek ki, mig Amerikdban és a gyarmatokban 110 ezret, 6sszesen tehat 250 000. Az ifjak
annyira toédultak az 4j egyestletbe, hagy hamarjaban nem tudtak elegend6 szakaszvezet6t taldlni, igy
hogy id6rél-idére a felvételt is korlatozni kellett.

De Baden-Powellnek is akadtak ellenségei; killonésen a békebaratok rontottak neki, azzal va-

dolvan 6t, hogy az angol ifjasagban a harcias szellemet szitja. Erre Baden-Powell konyvére hivatkozva
kimutatta, hogy az 6 torekvése kizarolag derék és hasznavehetd polgarok nevelésére iranyul.
De még, ha az ifjusag katonai kiképzésére torekedném, - amit kiillénben sem tettem — abban sem lennék
artalmara. Sohasem tapasztaltam azt, hogy a kiszolgalt katonak kiilon6s hajlamot mutatnanak a bintet-
tekre, ellenben azt igen is vettem észre, hogy a katonasagnal rendesen oly hasznos tulajdonsagokra tet-
tek szert, amelyeket a polgari életben is nagyon jol értékesithettek. Mindenek el6tt 6nfegyelmet, bajtarsi
érzést, engedelmességet eloljardikkal szemben, jozansagot, tisztasagot és rendszeretetet, pontossagot,
testi igyességet, erét és kitartast sajatitottak el ott, miért is a kiszolgalt katonakat épen megbizhatésaguk
miatt becstlik t6bbre a polgari életben.

Egy politikusnak pedig, aki az ellen nyilatkozott, hogy a gyermekeket katonailag kiképezzék,
mert 6 ugy gyGloli a haborat, mint az 6rd6got, azt felelte a generalis: ,,Aki, igy mint én, a haborat min-
den alakjaban megismertem, azt még jobban gytl6lom, mint az 6rd6got, mert én a haboru rettenetessé-
geit a legborzasztobb anarchizmusnak tartom. De egy erés nemzedék még mindig legjobb biztositéka és
zaloga a békének”.

De mi sem bizonyitja, jobban Baden-Powellnek békés szandékait, mint az a kérilmény, hogy 6
a Scout mozgalmat szeretné az egész vilagon elterjeszteni és ezaltal az angol ifjusagot szoros viszonyba
és baratsagba hozni minden nemzet fiaival. E célbdl mar is elktldott egy szakasz Boy - Scouts-ot Né-
metorszagba, hogy az 6 eszméit a német ifjak kozott is terjesszék és Sket cserkészékké kiképezzék.

Es Németorszagban annyi hive akadt Baden-Powell eszméinek, hogy mar is megalakult a
,» Verein Jugendsport in Feld und Wald”, amely egyestlet az ifjasag erkodlesi, egészségi és gyakorlati to-
vabbképzésére torekszik minél szélesebb és demokratikusabb alapon. S6t a németek még tovabb men-



tek, kiadtak Baden-Powell mavét ,,Scouting for Boys” német nyelven is e cimen: ,,Das Pfadfinderbuch”
(nach General Baden- Powells Scouting for Boys unter Mitwirkung von Offizieren und Schulminnern,
herausgegeben von Stabsarzt Dr. A. Lion.)

A Boy-Scout mozgalomnak meglepé sikerei Anglidban és egyebiitt csak azt bizonyitjak, hogy
manapsag mar mind t6bben és tobben kezdik belatni, hogy az ifjasag testi és erkolesi nevelésérél mind-
eddig nem gondoskodtunk eléggé. Teletomijiik a szellemét mindenféle ismerettel, de hogy testileg egész-
séges ¢és ép, erkolesileg kifogastalan emberré fejlédjék, ezzel édes keveset torédiink, mert hiszen a heti
két 6ras torna ugyancsak kevés az tidvOsséghez! Pedig az ifjasagnak épen serdilé és egyuttal legvesze-
delmesebb koraban t. 1.: a 12- 18 éves koraig, van a legégetébb sziiksége arra, hogy neki alkalom és méd
adassék, hogy j6 Osztonei akadalytalanul kifejlédhessenek, felpezsdilé életereje a kell6 mederbe
csapoltassék és karos szenvedélyei a j6 példa, az 6nérzet felkeltése és a szabad természetben valé foglal-
koztatas altal lehetSleg elnyomassanak. Csak az a nevelés érdemli meg tehat ezt a nevet, amely a j6v6
nemzedéket testileg épnek és erkdlesileg jonak akarja nevelni, mar pedig Baden-Powell épen ezt célozza
az 6 mozgalmaval.

Ezért gondoltuk, hogy nem végziink félosleges munkat, ha Baden-Powellnak eszméit és nevelé-
si eljarasat a magyar kézonséggel és ifjusaggal megismertetjik. Ez ismertetésnél tavolrol sem lebegett
el6ttiink az a cél, hogy mi, magyarok, az angol mintat szolgailag utanozzuk. Tegytnk azonban mi is gy,
mint a németek, akik csak az eszmét vették at kévetendd, példaul, de a kivitelben német nemzeti célok
utan torekszenek. De kiilonben is latni fogjuk, hogy pl. nekiink Magyaroknak nem lehet az a célunk,
ami az angoloké, hogy t. i. az ifjakbdl kitiné gyarmati katonakat képezziink ki, mert hiszen nekiink nin-
csenek is gyarmataink.

Azt azonban merjik allitani, hogy a Szemere Miklés kezdeményezte 16vészeti oktatas vélemé-
nyink szerint nagyon is egyoldali és a Baden-Powell mozgalmahoz képest kicsinyes. Egészitsiik ki, te-
hat a l6vészeti oktatast egyéb sportokkal és gyakorlatokkal és akkor mi sem fogunk elmaradni a t6bbi
haladé és tokéletesed6 nemzetek mogott.

Ne varjuk azonban, hogy ezt az ligyet is megint a kormany, illetve az allam vegye korébe. Az
ilyent maganak a tarsadalomnak, tehat néhany vezet6 egyéniségnek, mint amilyen, pl. Szemere Miklos,
vagy ami még a legjobb volna: a vidéki kultar- és sportegyestleteknek kellene felkarolniuk és nyélbe tit-
nitik. A cél: hazank j6v6 nemzetségének testi- lelki erdsitése és tokéletesitése; mélto arra, hogy hazank
legjobbjai érte sikra szalljanak!

Az ismertetésre vonatkozolag megjegyezziik, hogy azt minél aprobb részekre igyekeztiink cso-
portositani, hogy az anyag annal attekinthetébb legyen. Az egészet felosztottuk két részre: az els6ben
elmondjuk az els6 Boy—Scouts csapatnak a keletkezését; bemutatjuk a ,,Boy—Scouts” egyestiletnek a
szervezetét; vazlatosan ismertetjitk a cserkészok tananyagat, életmodjat és kilonboz6 gyakorlatait; majd
egy pasztorfiu torténete utan kozoljik az angol cserkész8k kilenc parancsolatat. A masodik, kilonleges
részben behatéan foglalkozunk a cserkészék nevelési modszerével: hogy kell Sket megtanitani a megfi-
gyelésre és helyes kovetkeztetésre a nagy természetben; hogyan éljenek a taborban a maguk alkotta sat-
rakban; milyen hadi szolgalatot kell nekik teljesiteniiik, majd megismerkednek az egészségtan alapelvei-
vel és a lovagiassag szabalyaival; végul pedig az életmentés nehéz feladatait tarjuk fel el6ttiik.



ELSO RESZ
I. Hogyan keletkezett az els6 ,,Boy—Scouts” csapat?

Nem pillanatnyi szeszély, hanem komoly veszedelem adott az el6 cserkészé csapatnak létet. A
bur haboru elején 1899-ben a hatalmas sereggel vették ostrom ala Mafekinget, az angolok délafrikai va-
rosat. Mafeking akkor kis, jelentéktelen varoska volt; és bizony soha senki sem gondolt arra, de még
csak nem is almodhatta, hogy ezt a varost valaha az ellenség ostromolni fogja. A hely6rség akkori pa-
rancsnoka Baden-Powell volt, de a katonasag 1étszama, beleértve a rendérséget és az onkénteseket is,
csak 700-ra rugott. A generalis tehat a polgarokat is fegyver ala szolitotta és vagy 300 embert fegyvere-
zett fel. Néhanyan kozilik, mint gyakorlott hatar6rok be is valtak de legnagyobb résziik fiatal, kereske-
dék, irnokok. Soha azel6tt fegyvert keziikbe sem vettek, nem hogy banni tudtak volna vele. Es ennek az
1000 embernek kellett a varost védenie, amelyben még 600 asszony és gyerek és 7000 bennsziilott tar-
tozkodott és amelynek 8 km-nyi volt a hatara. Ekkor bizony minden ember becses volt és midén a csa-
pat a sebestilések és haldlozasok folytan mind jobban és jobban leapadt, a terhes éjjel-nappali szolgalat
annal sulyosabban nehezedett a maroknyi ember vallaira. Ekkor Cecil Edward lord Baden-Powel paran-
csara fegyverre szolitotta a varos fidit is és belSlik egy kadét-csapatot alkotott, egyenruhaba bujtatta és
begyakorolta Sket. Eddig a védék nagyon sok embert parancs- és jelentéstételre foglaltak le, ezen tul ezt
a munkat a fidk csapatanak kellett végezi, ami altal a rendes katonak e szolgalat alél felszabadultak. A fi-
uk, élikon szakaszvezetdjikkel névleg Goodjear (olv. Gudjir), pompasan bevaltak. Sokan kozuluk kitd-
néen értettek a kerékparozashoz és gy segitségtikkel megindulhatott a teljesen sztunetel levélposta. Ki-
16n bélyeget is készitettek erre a célra: kozepén egy kerékparos, felette az angol kiralynd, Viktoria mo-
nogramja ez a felirds volt olvashaté: , Siege of Mafeking” Mafeking ostroma. (Ezzel a bélyegek késébb
nagyon ritkak lettek, ugy hogy a gydjt6k barmily arat is megadtak értiik.)

Ezek a fidk egyaltalaban nem féltek a siivit6é golyoktol; mindenkor készek voltak a parancsokat
tovabbitani, bar életiik 6rokké a legnagyobb veszélyben lebegett. Baden-Powell egyszer talalkozott egy
ilyen fitval, amint a legstrGbb golyézapor kozt a varosba igyekezett. Az ezredes — akkor még csak ezre-
des volt — rakialtott, hogy vigyazzon, mert valamelyik goly6 biztosan leteriti, de a fid jokedvien vala-
szolta: ,,Engem ugyan utol nem érnek ezredes ar!” Igy keletkezett az elsé Boy—Scouts, cserkészé csapat.

I1. Az angol ,,Boy Scouts” szervezete

Baden-Powell eredetileg nem szandékozott kiilon egyesiiletet szervezni, mert azt hitte, hogy az
6 Uj szisztémaja konnyen bele fog illeszkedni az Angolorszagban mar meglévé ifjasagi egyestletekbe. E
tekintetben ugyanis Angliaban nagyon kedvezéek a viszonyok, mert majd minden iskolanak van kilon
sport- vagy tornaegyesiilete; és az iskolaba nem jaré ifjusagnak is vannak kilonb6z6 football- és 16vész-
egyesiiletei és tornaklubjai. Igy a gyarak tanoncai, a postanak és a kozlekedési vallalatoknak az alkalma-
zottai, f6leg pedig az tigyességiikrol és talalékonysagukrol méltan hires londoni ,,Messenger—Boys” (ke-
rékparozo hirvivé fidk), amilyenek most mar Budapesten is vannak, valamennyien nagyban dzik a leg-
killonb6z6bb testgyakorlatokat egy-egy, egyesiileten beliil. s Baden- Powell generalisnak tényleg sike-
rult is az & szisztémajat ezekben az egyestletekben bevezetni és meghonositani, anélkiil, hogy 6nallosa-
gukat és autonémidjukat legkevésbé is érintette volna.

De az angol demokracia e tekintetben is mintaképul szolgalhat valamennyi nemzetnek. A mi-
niszternek és lordnak a fia csakugy, mint a legszegényebb iparosnak a gyermeke egyarant biiszkén vall-
hatja magat Boy Scout-nak, mert mindaddig annak tekintik, amig gentleman marad, azaz mig a lovagias-
sag szabalyait betartja.

A mar meglévé sportegyesiileteknek a tagjai konnyen képezhetik magukat ,,Boy Scout —akka”,
azaz cserkész6kké. Azok az ifjak pedig, akik még nem tagjai semmiféle sportegyesiletnek — pedig ilyen
még nagyon sok van — maguk alkothatnak egy-egy cserkészé szakaszt, és azutan beléphetnek a cserké-
sz6k nagy kozosségébe. A cserkészOk kozossége vezetSkbol és cserkészékbol all. Valamennyi angolul
beszélé cserkészének legfébb vezére Baden-Powell generalis. A ,,hadnagy”, angolul scout Master, egy-
egy csapatnak az élén all. Legalabb harom szakasz alkot egy csapatot. Egy-egy szakasznak a parancsnoka



a szakaszvezetd, a szakasz pedig hat cserkész6bdl all. Minden 14-18 éves ifju, aki a cserkészd vizsgait
kiallotta, lehet szakaszvezet6, ha hat 12-18 éves ifjut azzal a szandékkal toboroz 6ssze, hogy ket cser-
készokké kiképezze.

A szakaszvezet6 a szakaszabol egy ifjut megbiz a maga helyettesitésével; ez a , kaplar”. A cserké-
sz6k két osztalyra oszlanak: els6 és masodik osztalyra, Az elsé osztalyba azok tartoznak, akik mar tobb
vizsga sikeres letételével bebizonyitottak, hogy teljesen kiképzett cserkészék; mig a masodosztalytak
még csak az elemi ismeretekkel rendelkeznek.

Minden csapatnak van ktlén becstletbirdsaga, illetve biralé bizottsaga, amely a hadnagybdl és
két szakaszvezet6bdl all, és amelynek feladata a kitiintetések, buntetések és a csapat egyéb beligyei fe-
lett donteni.

Hogy az ujonc masodosztalya cserkészé lehessen, a kovetkez6 vizsgat kell neki a hadnagy, vagy
a biral6 bizottsag el6tt kiallnia:

1. Harminc masodperc alatt kell egy bizonyos csomét megkétnie, (késébb ratériink még erre).
2. Miutan egy tzleti kirakatot egy percig megszemlélt, annak a tartalmat hozzavetdleg kell leirnia.
3. Egy kilométer utat 8 perc alatt kell megjarnia cserkészé 1épésben.
4. Ismernie kell a cserkész6k szabalyait és jelvényeit.
Az elsé osztalya cserkészének pedig a kovetkezé vizsgat kell kiallania:
1. Az égi tajak megallapitasa a nap és a csillagok allasa alapjan.
2. Egész egyediil kell neki egy legalabb 24 kilométernyi utat megtennie gyalog vagy csénakban; ha pedig,
l6haton vagy kerékparon teszi meg azt, akkor annak hossza, legalabb 35 kilométer legyen.
3. Meg kell oldania valamely életmentési feladatot {rasban vagy gyakorlatban, melyet a vizsgal6 bizottsag
tlz ki. Pl. tlzesetnél, vizbefulasnal, jégbeszakadasnal. E helyett a vizsga targya lehet az elsé segélynyuj-
tasbol is véve, pl. sebestilésnél, vizbefalasnal.
4. Sziil6helyének és vidékének leirasa térképen.
5. Takarékpénztari konyvecskével igazolnia kell, hogy legalabb 3 korona megtakaritott pénze van.
6. Igazolnia kell azt is, hogy legalabb is egy ifjat toborzott a cserkész8k csapata szamara.
7. Tudnia kell a szabadban tiizet rakni, amihez csak 3 szal gyufat hasznalhat fel. Ennél a tGznél kell két
burgonyat megsiitnie és egy font lisztb6l ételt készitenie — edény hasznalata nélkil.

A cserkészdk jelvényei és érmei

Az angol cserkész6k jelvénye harom részbdl all: A felsé rész egy stilizalt nyilfej, mint amilyen a
hajok iranytdin az északi irany jelolésére szolgal. Ennek a nyilnak nagy a jelent&sége, ez mutatja a cser-
készonek a helyes utat, amelyen haladva, kotelességeit hiven teljesitheti, és embertarsainak hasznara val-
hat.

A kozEpsé rész egy szalag ezzel a felirassal: ,,Be prepared” ,,Légy készen”. Ez azt jelenti, hogy a
cserkészének mindig készen kell lennie arra, hogy semmiféle veszélytdl vissza nem riadva embertarsain
segitsen.

Végtl a legalso rész egy csomo (bog), amely arra emlékezteti a cserkészét, akar csak a zsebken-
dére kotott csomo, hogy neki naponként kell valami jot tennie felebarataival.

Az egész jelvény szolgaljon az 6 ,,életének” jelképéul. Csak akkor kapja meg, ha a két vizsgat ki-
allotta, mert a masodosztalyu cserkészé csak a szalagot kapja a jelmondattal; a teljes jelvényt csak az elsé
osztalyu cserkészé viselheti. Hébe-hoba felszolitjak, hogy az ,.¢életét” kockara tegye, azaz teljesitsen egy
nehéz kotelességet. Ha ez neki nem sikertl, akkor elveszti az ,,életét”, azaz a jelvényét. Bzt pedig csak
akkor szerezheti vissza, ha kiilonGsen raszolgalt onfelaldozé és emberbarati viselkedésével. Ha azonban
megszegi a szavat, nemcsak a jelvényét vesziti el, hanem ki is zarjak a cserkészok kozosségébol.

A hadnagyok kalapjuk baloldalan viselik a jelvényt a szakaszvezetSk kalapjuk eltlsé oldalan, a
kaplar a balkarjan fehér szalagra tGzve, mig a tobbi cserkészék szintén balkarjukon, de szalag nélkil
hordjak azt.

De érmeket is viselnek a cserkészSk. Tgy pl. bronz érmet az kap, aki valami életmentésnél kivalé
batorsagrol tesz tanubizonyossagot, és pedig sajat életének a kockaztatasaval. Eziist érmet voros szala-
gon az kap, aki egy embertarsanak az életét menti meg, de a sajat életének kockaztatasa nélkul; ha azon-



ban 6 kézbe nem Iépett volna, az illetS elveszett volna. Eztst érmet kék szalagon az kap, aki sajat életé-
nek a veszélyeztetésével kivalo szolgalatokat tett a kozbiztonsag érdekében.

Ezeket a kitiintetéseket csakis a legfébb vezér, maga Baden-Powell generalis adhatja és pedig a
hadnagyok és szakaszvezet6k megindokolt ajanlatara.

A jelvényeket és érmeket a cserkészok csakis szolgalatban, vagy a taborban viselhetik; maski-
l6nben csak a kabattdl eltakarva a mellénytikon hordhatjak azokat: A cserkészényilnak kicsinyitett alak-
jat azonban mindenkor viselhetik gomblyukban.

A cserkészdk eskiije, illetve fogadalma

Mikor egy ifjut a cserkész6k kozosségébe (egyesiiletébe) felvesznek, az koteles a kovetkezd es-

kit letenni: ,,Becstlet, szavamra fogadom, hogy
1. kotelességemet Istennel és a kirallyal teljesiteni fogom;
2. hogy t6lem telhetSleg embertarsaimnak segitségére leszek, barmily veszéllyel is jarjon az;
3. hogy a cserkész6k szévetkezetének a szabalyait hiven megtartom.

Amidén a cserkészé az eskiit teszi, egyenesen all, jobb kezét a vall magassagaig emeli tenyerével
kifelé, hiivelykujjat a kis ujjra téve, a tobbit egyenesen tartja. Igy tartja a kezét az tidvézléseknél is, ami-
kor szalutal és pedig, ha a kezét vallmagassagban tartja, azt az udvozlés kisebbik formajanak tartjak, ha
pedig kezét homlokaig emeli, akkor az tnnepélyes, vagy nagy udvozlést végzi. De ugyancsak ezzel a
kéztartassal adjak egymasnak a cserkészék a titkos ismertet6jelet is.

A harom felemelt ujj a cserkész6t eskijének harmas fogadalmara emlékezteti. Ha két cserkész6
talalkozik, koszontik egymast.

A cserkészdék egyenruhija

Ha a cserkészé oly sportegyestiletnek a tagja, amelynek van kilon egyenruhaja, ugy azt viseli to-
vabbra is, épen csak hogy a jelvényt is feltlzi szolgalat kézben. A cserkészének ugyanis nem célja, hogy
feltnést keltsen, vagy hogy egyenruhajaval tintessen. Kivanatos ugyan, hogy az egy szakaszhoz tarto-
z6k lehetbleg egyforman 6ltozkodjenek, vagy legalabb is egyforma kalapot és nyakkend6t viseljenek, de
erre sem kotelezhetSk.

Taborozaskor vagy szolgalatban a cserkészOk ruhazata s felszerelése a kovetkez6kbdl all:

. egy széles karimajd, puha kalap;

. egy tarka nyakkendo, melyet lazan kétnek meg;

. egy flanel ing;

. egy kokarda az illet6 szakasz szineibdl a bal vallra tlzve;

. egy Ov, amelyre az Osszegdngyolt kabatot lehessen felcsatolni;
. egy hati zsak az elemozsia és a fehérnemd 6rzésére;

. térdnadrag;

. harisnya, amilyent a kerékparozok és turistak hordanak;

. tél- vagy fz6s cip6;

10. vasalatlan turistabot, (nehogy larmat csapjon vele), amelyen centiméter beosztas van;
11. cserkészé jelvény;

12. jelz6sip a szakaszvezetSknek;

13. egy doboz kotészer, tiszta gyapottal, carbollal, stb.
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Cserkész6 csapatok jelvényei

Minden csapat annak a kézosségnek a nevét viseli, amelyhez tartozik; ellenben a szakaszokat
egy-egy allat nevérdl nevezik el. Igy pl. a 33. londoni csapatnak 6t szakasza van, amelyeknek nevei: a
,Farkasok”; a ,,Hollok”, a ,,Baglyok”, a ,,Kutyak” és az ,,Oroszlanok”.

Minden cserkészének a maga szakaszan beldl allando és hatarozott szama van, igy a szakaszve-
zet az 1-es szamot, a kaplar a 2-es szamat viseli stb. Minden szakaszvezeté turistabotjan szakaszanak
zaszl6jat hordja, amelyen rajta van a szakasz jelvénye. Minden cserkészének tudnia kell szakaszanak al-



lathangjat utanozni; igy pl, a hollok szakaszahoz tartozoknak meg kell tanulniuk a holl6 karogasat uta-
nozni. Bzaltal az egy szakaszhoz tartozok konnyen felismerhetik egymast, akar éjjel, akar pedig mikor
lesben vannak; egy cserkészének sem szabad mas szakasz kialtasat hasznalnia. Ha egy cserkészé a talaj-
ba (homokba) jeleket vés, hogy azzal baratait valamirdl értesitse, ugyancsak szakaszanak allatjegyét raj-
zolja a homokba.

ITI. Mihez kell a cserkészének értenitik?
A) A cserkészet

A cserkészonek elsGsorban ismernie kell az allatok életét. Ezt az ismeretet pedig ugy szerezzik
meg a legjobban, ha a vad nyomait kévetve, azt természetes allapotdban meglessiik. Igy ismerkediink
meg a kilonbozé allatfajokkal és szokasaikkal. Léni azonban csak akkor szabad a vadra, ha élelemben
sziikséget szenvedunk, és ha valami kartékony vadra bukkanunk.

Ha az allatokat természetes allapotukban figyeljik meg, akkor gy megszeretjitk Sket, hogy
nincs sziviink &ket elpusztitani. Kulonben is a vadaszat és cserkészet élvezete nem is a mészarlasbol,
hanem abbdl, hogy testi és lelki erbink megfeszitésével az allatokat meglessiik; emellett az erdének friss
levegéijével tiiddénket teleszivjuk és ennek folytan 4j erére kapjunk.

Ez a magasabb és nemesebb vadaszati mesterség nemcsak arra tanitja a cserkészét, hogy tudja
az allatok nyomat kévetni, hanem arra is, hogy azokbdl olvasni és kovetkeztetni is tudjon; teszem azt,
mily allapotban volt az éllat, vajon nem menekilt-e valami veszély elél. De arra is megtanitja a cserké-
sz6t, hogy el tudjon igazodni az erd6ben, mezdben és pusztiban és ott el ne tévedjen; megtanitja azon-
kivil arra, hogy az erd6 gytimoélceseit; bogyoit, gyokereit felismerhesse, és azokat élelmdl felhasznalhassa.

Ezzel azonban mas egyebet is megtanul a cserkész6, mert most mar az emberek, lovak és ke-
rékparok nyomaira is jobban, fog tigyelni, és azokbol kovetkeztetni, aminek sokszor nagy hasznat vehe-
ti. A f6 minden esetre az, hogy a cserkész6 megtanul figye/nz, vagyis nyitott szemmel a vilagot szemlélni.
A gyakortlott cserkészé semmit sem hagy figyelmen kiviil, j6l szemiigyre veszi a mellette elhaladé embe-
reket, viselkedésiiket, ruhazatukat. Igy azutan észreveszi, pl. azt, ha valami rosszban torik a fejiiket és
esetleg valami gonosztettet akadalyoz meg; de meglatja azt is, vajon sziikséget szenvednek-e és segitség-
re szorulnak-e. Ilyenkor tehat a cserkészének alkalma nyilik f6kotelességének a teljesitésére és embertar-
sain az inségén téle telhetSleg enyhithet.

De nemcsak a szemét, hanem egyéb érzékszerveit is megtanulja a cserkészé hasznalni, tehat a
tilet, hogy mindenféle hangot és zajt azonnal meghalljon; az orrot, hogy a szagokat, fiistot azonnal ész-
revegye ¢s gy esetleges bajokat, és veszedelmeket elharithasson.

B) Taborozas a szabadban

A cserkészoknek meg kell szokniuk a szabad természetben valé tartézkodast, illetve tanyazast.
Ennélfogva értenitik kell a sator- és kunyhdépitéshez, tizelanyag gyljtéséhez és a tizgydjtashoz; az al-
latok elejtéséhez, kizsigereléséhez és megsiitéséhez; tudniuk kell gerendakbol hidat verni, és tutajt Ossze-
roni; jaratlan utakon akar nappal, akar éjjel hazatalalni stb. Persze akik civilizalt orszagokban, féleg va-
rosokban laknak, nem igen tanuljak meg az ilyen mesterségeket, hiszen van kényelmes lakasuk és agyuk,
ételiiket stitve-fézve kapjak, ha pedig valahol nem ismerik ki magukat, a legelsé rend6r megadja nekik a
kell6 utbaigazitast.

Ha azonban az ilyen varosiak kikertilnek a szabad természetbe, vagy teljesen civilizalatlan vilag-
részekbe, a gyarmatokba, akkor latjak milyen gyamoltalanok, barmennyire is tudjanak tornazni, labdazni,
teniszezni, széval sportolni.

Pedig hat az ilyen tigyességnek nemcsak a szabad természetben veszi hasznat az ember, hanem
az élet ezer meg, ezer korulményei kézott is. A kulénb6z6 sportok, torna és jaték kitind gyakorlatok a
szem, ideg, izom ¢és akarat erdsitésére, de ezek maguk még senkibdl sem neveltek valodi ,,cserkészot”,
ehhez még az is kel, hogy az illeté néhany hetet satorban legyen, és maga szerezze meg taplalékat, és
maga készitse is azt el, vagyis éljen ugy, mint az 6sember, vagy mint nalunk a satoros cigany.



C) A lovagiassag

A kozépkorban a lovagok voltak a mivelédés uttoréi és az erkoles mintaképei. Legszentebb ko-
telességiiknek tekintették becstletiiket épségben és szeplételenségben megdrizni. Soha semmi olyant el
nem koévettek, ami becstletikon foltot ejthetett volna, tehat valétlansagot nem allitottak és idegen va-
gyont el nem tulajdonitottak. Mindenkor készek voltak kiralyukért (htibérurukért), hittikért és becstle-
tikért kiizdeni és meghalni. Ezren meg ezren koziltk elzarandokoltak a Szentfoldre, hogy hitiikért a
poganyokkal harcba szalljanak. ,,Gottesdienst, Herrendienst und Frauendienst” e harom szé foglalja
Ossze a legkifejez6bben és a legrovidebben Osszes kotelességeiket. Hiiek voltak Istentikhéz, kiralyukhoz
(htbérurukhoz) és nemzetiikh6z. Mindenkor udvariasak és baratsagosak voltak, kilonésen a nékkel és
gyermekekkel, a gyongékkel és tehetetlenekkel szemben. Senkitél sem tagadtak meg a segitséget és ta-
mogatast, aki; arra raszorult. Ezért is 6k voltak a kézépkorban a tobbi nemeseknek a mintaképei, akiket
mindenben utanoztak.

Ma azonban nem sziikséges, hogy valaki nemes szarmazasua legyen; elég ha nemes szivi és gon-
dolkozasd, s mar is lovag lesz, a sz6 legvalddibb értelmében. A cserkész6k is részben a lovagok szaba-
lyai szerint kotelesek élni, természetesen a modern idék viszonyaihoz alkalmazkodva. Mint ahogy a lo-
vagoknak egyik f6kotelessége volt naponként legalabb egy j6 és kegyes cselekedetet véghez vinni, gy a
cserkészé is igyekezzék ezt a lovagias alaptorvényt a magaéva tenni. Késson regeel a zsebkendéjére bo-
got és este a lefekvéskor, vessen szamot magaval, vajon teljesitette-e a parancsot. Ha pedig ugy talalja,
hogy aznap semmi jot sem muvelt, ugy a kovetkez6 nap kétszeresen potolja a mulasztast.

Nem kell annak a jététnek valami nagynak lenni, elég, ha pl. egy koldusnak néhany fillér ala-
mizsnat adunk, ha egy Oregasszonyt vagy gyereket a forgalmas utcakban egyik oldalrél a masikra atkisé-
rink, ha egy szomjas allatnak inni adunk, ha id&sebb személyeknek a megtelt villamoskocsiban helytin-
ket atengedjuk stb. stb., mindezek mar is kegyes cselekedetek, barmily csekélységek is maskilonben.

D) Eletmentés

Nemcsak a csatatéren adédik alkalom héstettek véghezvitelére, a békés id6kben is ezer meg ezer
alkalom kinalkozik erre. Es aki a borzaszt6 katasztrofaknal, melyek a nagy varosokban, vasutnal, gya-
rakban, banyakban, féldrengéseknél, tlzvészeknél és arvizeknél minduntalan el6fordulnak, lelki jelenlé-
tével és batorsagaval embertarsainak életét menti: meg, vagy olyan hés, mint a katona, aki elszantsagaval
ezredének a zaszlojat, vagy bajtarsainak az életét menti meg. S minthogy nincs ember, akinek egyszer
masszor az életben ne nyilnék erre alkalma, azért a cserkészoknek is, az ilyen varatlan életmentésre is
mindenkor készen kell lenniiik.

Nem elég azonban erre csak a hajlanddsaggal birni, mert érteni kell am a maédjat is, miként tor-
ténjék ez. A cserkész6knek tehat az ilyeneket gyakorolniuk is kell, hogy sztikség esetén tényleg tudjanak
a bajba kertlt embereken segiteni. Mert mit ér az, ha valaki a langban all6 hazba beront, hogy a
bentrekedteket kimentse, ha 6 maga az elsé 1épésnél a kitoduld fisttdl megfullad. Azért a cserkészének
tudnia kell azt, hogy ilyenkor a szajat és orrat vizes ruhaval kell bekotnie, és csak azutan siethet be az
¢g6 hazba; neki mar el6z6leg meg kell azt tanulni, hogy miként kell egy leped6t csikokra szakitani,
azokbol hamarjaban koételet fonni, amelyen az egy-két, sét tobb emeletes hazbol leereszkedhet. Azt is
kilon egy szakavatott embertdl kell megtanulnia, miként kell az eszméletlen embert felemelni és elvinni;
hogyan kell a vizbefullad6t megragadni, és partra vonszolni, majd az ajultat ismét, életre kelteni. Mert
mindezeket és hasonlokat konyvbél nem lehet elsajatitani, hanem csakis szemlélet utan és gyakorlatbol.

Ha pedig a cserkész6 mindezeket begyakorolja, és ki prébalja, akkor el6szor is egy-egy baleset-
nél nem fogja ugy elveszteni a fejét, mint a legtobb ember, hanem tudni fogja, mi a teenddje és nyugod-
tan, minden kapkodas nélkiil belefog a mentési munkalataba — teheti, mert: van 6nbizalma és tapasztala-
ta.

E helyen emliti Baden-Powell azt az esetet, amely a Hampstead-tavaknal jatszédott le, amidén t.
1. egy asszony aranylag sekély vizben nagy embertomeg szemelattara megfulladt. Az emberek ugyanis
annyira meg voltak rémiilve, hogy ijedtségiikben csak kiabaltak és orditoztak, ahelyett, hogy a vizbeful-
ladonak segitségére siettek volna. A generalis ezt nagy szégyennek tekintette az Osszes jelenvoltakra



nézve és meg volt réla gy6z&dve, hogy ha egy cserkész6 is koztik lett volna, az egyaltalin meg nem es-
hetett volna.

E) Egészség és kitartas

Hogy a cserkészé sokféle kotelességeit és feladatait teljesithesse, ahhoz egészségesnek, erésnek
¢és ugyesnek kell lennie. Mind e sajatsagokat 6nmaga is megszerezheti és pedig kevés faradsaggal.

Ennek els6 foltétele az, hogy a cserkész6 a kiilonboz6 testi gyakorlatokat, mint a tornat, futast,
gyaloglast, hegymaszast, uszast, kerékparozast, vivast rendszeresen gyakorolja.

A cserkészének lehet6leg sokat kell kint, a szabad ég alatt halnia, vagy legalabb is nyitott ablak-
nal. Ez az egyik médja annak, hogy eddze testét és a meghtilést hirbél se ismerje. Agya kemény, takardja
konnyd legyen. Alvaskozben nem szabad, megizzadnia, inkabb kissé dideregjen, de ne puhitsa el magat.
Lefekvés elott és reggelenként tanacsos egyet sétalni; vagy ha az nem lehetséges, akkor par percnyi tor-
nazas, sulyzéval vagy anélkil, nemcsak az izmokat, de a vérkeringést és a bels6 szerveket is felfrissiti és
az egész testet ruganyossa teszl.

A cserkészé mindennap az egész testét mossa le hidegen; ha teheti fiirodjék meg és usszék is
egyuttal, mert ezzel még t6bbet hasznal az egészségének. Ne féljen a hideg vizt6l, mert ha el6zdleg kissé
tornazott, nem érzi azt hidegnek.

A cserkészé mindig az orran és ne a szajan at vegyen lélegzetet; ennek folytan a sz4j nyalka har-
tyaja nem szarad ki oly gyorsan és a szomjusag sem gyo6tri oly hamar. De meg azt a millié meg millié
mikrobat sem szivja be kozvetlentl, amivel a levegé telitve van, hanem mintegy az orran atszirve, azaz
lényegesen kisebb szamban. Még a testi megerdltetésnél, mint a futasnal vagy hegymaszasnal sem sza-
bad a szajon at Iélegzetet venniink, mert igy nem merilink ki oly hamar, és nem fogyunk ki a szuszbol.

Légzési gyakorlatok és a mély lélegzés rendkiviili fontosak a tid6 fejlesztésére és a vér felfrissi-
tésére. Az ilyen gyakorlatot természetesen csak a szabadban, vagy nyitott ablaknal kell végezni, és pedig
olyan helyén, ahol a levegd pormentes. Tulzasoktdl itt is 6vakodnunk kell, nehogy a sziviinknek art-
sunk. Mély lélegzetvételnél a levegdt lassan és mélyen kell belélegezni, és pedig az orron at, mikézben
karjainkat hatra tessziik, hogy a mellkas teljesen kitaguljon; majd révid sziinet utan a levego6t ismét kile-
heljik, de lassan és minden megeréltetés elkeriilésével. Persze, a legjobb 1élegzési gyakorlat a természe-
tes, amilyen a tornanal, hegymaszasnal, avagy futasnal keletkezik.

A cserkész6 mindenféle szeszes italtol 6vakodjék, mert ma mar be van bizonyitva, hogy az al-
kohol mindenkinek, tehat a feln6ttnek is art.

Ep ilyen méreg a dohany is, amely nemcsak az idegrendszert, de 1até és szaglé érzékinket is
rongalja, amiért is a cserkészé, aki pedig megfogadta, hogy a sajat egészségét kimélni fogja, nem hodol a
dohanyzas szenvedélyének. Ne gondolja a cserkész6, hogy addig nem tekintik felnétt embernek, amig
nem dohanyzik és iszik; mert nagyobb férfiassag kell am ahhoz, hogy az altalanos szokasokkal szembe-
szalljunk, minthogy mi is alavessik magunkat e két rettenetes, tobbnyire csak az utanzasbol eredd szen-
vedélynek.

IV. Egy elszant pasztorfiu ravezeti a rendSrséget egy gyilkossag nyomaira.
(Igaz torténet, amelybdl a cserkészének Gsszes tulajdonsagait megismerhetjik.)

Néhany évvel ezeltt borzalmas gyilkossag tortént Eszak Anglidban. Egy péasztorfid szemfiiles-
ségének és batorsaganak kévetkeztében azonban rajottek a gyilkos nyomara és miutan tett rabizonyult,
halalra {télték. A dolog igy tortént: Hindmarsh Robert pasztorfia hazafelé hajtotta a nyajat, amidén egy-
szerre csak az erdS szélén egy csavargét pillantott meg, aki kiterpesztett labakkal a f6ldon ilt és falato-
zott. Amint a fid a csavargd mellett elhaladt, j0l szemugyre vette az egész alakot, gy hogy még a kilo-
n6s alaka szégek a cip6 talpan sem kertlték el a figyelmét. Mindezt azonban feltinés nélkil tette, tehat
nem allt meg a csirkefogo elbtt és nem is bamult ra tagra nyitott szemmel; ugy hogy ez nem is t6r6dott
vele, és mint k6zonséges pasztor gyereket, figyelmére sem méltatta.

Midén a fia kétoérai gyaloglas utan sziilévarosahoz ért, egy haziké mellett embercsoportosulast
latott.

A hazikonak lakojat, egy Oregasszonyt, ugyanis meggyilkolva talaltak. Az emberek gyandja mind-
jart harom-négy ciganyra iranyult, akik azon a vidéken egy id6 ota garazdalkodtak. Rébert is megallt a
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haz el6tt, belevegytlt a témegbe és hallgatta beszélgetésiiket. Egyszerre csak a haz el6tti kertecskében
emberi labnyomokat vett észre, amelyek alakja teljesen megegyezett, az erdd szélén latott csavargdnak
sz6ges csizmatalpaval. Mindjart sejtette, hogy ennek a csavargéonak valami koze volt, a gyilkossaghoz.
Eszrevételeit azonnal kozolte a csendbrséggel és hajlandé volt azt a helyet is megmutatni, ahol a csavar-
goval talalkozott, csak adjanak melléje néhany embert a gyilkos tld6zésére. A pasztorfiat ugyanis annyi-
ra felhaboritotta az, hogy egy tehetetlen 6regasszonyt gyilkoltak meg, hogy nem térédve a gyilkos bara-
tainak a bosszujaval, akik a felfedezésért bizonyara tild6zni fogjak, sem pedig sajat kimertlésével, hiszen
egész nap talpon volt és a tavoli utat aznap mar kétszer tette meg, gyors léptekben sietett a csendérség-
gel az erd6hoz, ahol a gyands alakot el is fogtak. A csavargd tényleg cigany volt, a gyilkossagot is 6 ko-
vette el, amiért is torvénysz¢ék halalra {télte.

Mikor az tigynek vége volt, a hatésag maga elé idézte a kis Robertet, elhalmozta dicséretekkel, és
elismerését fejezte ki neki azért, hogy helyes viselkedésével és szemfulességével az egész vidék lakossa-
gat a gonosztevotdl megszabaditotta. A polgarmester pedig {gy szolt hozza: ,, Te megtetted kotelessége-
det, habar az téged nagy veszedelembe sodorhatott volna és neked sok faradsagot okozott. Te azonban
nem erre gondoltal, hanem csakis kotelességedre polgartarsaiddal szemben, meg arra, hogy a hat6sag-
nak keze ugyére jarj a gyilkos kézrekeritésében. Tegylik meg mindig kotelességiinket, még életiink aran
is!”

Igy tehat Hindmarsh Rébert, pasztorfia, mindazokkal az erényekkel ékeskedett, melyeket egy
cserkész6tél megkoveteliink, anélkil hogy valaki erre tanitotta volna. Mert lam kimutatta, hogy van
benne cserkészé tgyesség és megfigyelS tehetség, amidén az erdd szélén a gyanuatlanul falatozo gyilkost
tet6t6l-talpig megtigyelte anélkil, hogy az észre vette volna ezt. Bizonysagot tett rola, hogy van benne
¢érzék a helyes kombinalas és kovetkeztetés irant, amidén a kertben latott nyomokrdl azonnal a csirke-
fogd jutott eszébe és azt a gyilkossaggal 6sszefiiggésbe hozta. De volt benne lovagiassag és kotelesség-
tudas is, amidén nem torédve sajat életével, csupan igazsagérzetétdl 6sztondzve, minden erejével azon
volt, hogy a gaztett megtorlatlanul ne maradjon és a csendérséget a helyes nyomra vezette. Ekkor azon-
ban azt is elarulta, hogy van benne eré és kitartas, no meg nagy adag josziviiség is.

Ime, Hindmarsh Rébert érdemessé tette magat arra, hogy Baden-Powell 6t valamennyi cserké-
sz6nek mintaképéul allitsa oda.

V. A cserkész6k kilenc parancsolata

Eddig a cserkészok kotelességeirdl beszéltink, konnyd lesz most mar ezek alapjan azokat a pa-
rancsolatokat megallapitani, amelyeket minden cserkészének kovetnie kell, ha mélté akar lenni erre a
névre.

A cserkész6k féparancsolatat mar ismerjik: ,,Be prepared!” ,,LLégy készen!” sz6l ez s ezen alap-
szik a t6bbi szabaly is. E jelsz6 azt jelenti, hogy a cserkészének mindenkor testileg és lelkileg kell készen
lennie arra, hogy kotelességeit teljesitse.

Ezen jelsz6 alapjan Baden Powell a kovetkezd kilenc parancsolatot allitotta fel minden cserkészo-
nek kovetendd szabalyul.

1. Minden cserkészének becstiletében, szavahihetéségben feltétlentl meg lehessen bizni.

Ha a cserkész6 azt mondja: ,,Ez igy van, becsiiletszavamra!” akkor az tényleg ugy is van, akar
csak. a legszentebb eskiivel erdsitette volna ez allitasat.

Vagy ha a hadnagy; szakaszvezet6 vagy kaplar azt mondja a cserkészének: ,,Bizom benned, hogy
ezt vagy azt megteszed” és e mellet az 6 becsiiletére hivatkozik, akkor a cserkészének az ilyen parancsat
haladéktalanul és foltétleniil meg kell tennie, mar mennyire az az 6 testi és lelki ergérd/ telik.

Ha valamely cserkészé hazugsageal foltot ejt a becsiiletén, vagy ha olyan parancsot, melyet be-
csiletére hivatkozva adtak ki neki, nem teljesit, akkor kizarjak a cserkészok testiletébdl, és soha tébbé
nem lehet az.

2. Valamennyi cserkész6 huséget fogad kiralyanak, hazajanak, eléjarosaganak, tanitéjanak vagy
kenyéradoéjanak. Nemcsak hogy foltétlen engedelmességgel tartozik nekik, de koteles értitk mindentitt
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helyt allani, 6ket arkon-bokron at kovetni, és mindenkivel szembeszallni, aki az 6 ellenségiik, ellentk
rosszat tesz, vagy roluk rosszat mond.

3. Egyik fékotelessége minden cserkésének, hogy embertarsaival szemben jotékony és kegyes
legyen, mint ahogy ezt mar eddig is tobbszor emlitettiik. E parancsolatot annyira kell tiszteletben tarta-
nia, hogy sem az 6 kényelme, sem a mulatsiaga, de még az egészsége és életének biztonsaga sem akada-
lyozhatja ebbeli kotelességének teljesitésében. Ha esetleg abba a helyzetbe kertilne, hogy nem tudna el-
donteni, hogy mit tegyen, vesse fel maganak azt a kérdést: Mi valik felebarataimnak a hasznara? — és a
lelki ismerete fogja neki megmondani, mi a teenddje.

Féleg arra legyen gondja, hogy a nyomorban, bajban, életveszélyben lebeg6knek téle telhetSleg
segitsen. Mert sohase feledkezzék meg arrél, hogy neki mindennap valami kegyes cselekedetet kell ten-
nie.

4. A cserkész6 ugyan minden embernek felebaratja, de elsésorban cserkészé bajtarsanak legyen
testvére, tartozzék az barmely tarsadalmi osztalyhoz, legyen az szegény avagy gazdag, polgari avagy ne-
mesi szarmazasu, katolikus vagy protestans, gorég vagy zsido vallasu, - az ra nézve kell, hogy mindegy
legyen!

Ha egy cserkész6 egy masikkal talalkozik, kételessége vele széba allani, neki mindenképen segi-
teni, még ha az illet6 nem is személyes ismerdse. Kiillonosen jarjon a kezeligyére, ha az épen szolgalat-
ban van, vagyis cserkészé kotelességét teljesiti. Ilyenkor lassa el élelemmel és mindennel, amire annak
épen szitksége van, amennyire az téle telik. Az igazi cserkész6 sohasem adja az urat, az el6kel6t és nem
nézi le bajtarsat csak azért, mert az szegényebb, mint 6. Viszont a szegény fit nem viseltetik kajan irigy-
ségeel gazdagabb tarsa irant és nem tartja feltétlentil gonosznak csak azért, mert j6moda.

A lovagias cserkészé olyanoknak itéli tarsait, amilyeneknek taldlja &ket, de semmi esetre sem
mond réluk elhamarkodott {téletet. Ha azt tapasztalja, hogy ennek vagy annak a tarsanak hianyos ma-
veltsége folytan rossz modora van, nem gunnyal, hanem szeretettel és j6 példaval igyekszik neveletlen
tarsat javitani és csiszolni.

Kimet, a derék fiatal cserkész6t, az indianok ,,az Osszes emberek kis baratjanak™ nevezték el;
minden cserkészének azon kell lennie, hogy ilyen disznévre tegyen szert.

5. A cserkészé mindenkivel szemben udvarias, f6leg azonban a nékkel, gyermekekkel, 6regekkel
és tehetetlenekkel legyen az. Udvariassagaért és segitségéért ne varjon semmi jutalmat. Egy , k6sz6n6m”
és az a tudat, hogy kotelességét, megtette, a legszebb jutalma.

0. A cserkész6 szereti az allatokat és novényeket. Ne kinozza, és ne gyotorje az allatokat ok nél-
kiil, és ne pusztitsa a fakat és viragokat szeszElyb6l. Amint mar emlitettiik, allatot legfeljebb 6nvédelem-
bél és sziikségbdl 6ljon.

7. A cserkészé minden ellenszegiilés nélkiil engedelmeskedik eloljaroinak, tehat hadnagyanak,
szakaszvezet6jének és kaplarjanak. Még ha olyan parancsot kap is, mely nincs teljesen inyére, azt is sz6
nélkil kell teljesitenie, mert ez kotelessége. Utolag megteheti a maga ellenvetéseit, el6bb azonban hala-
déktalanul véghez kell vinnie a parancsot; kivéve, ha az szembeszokben ésszeritlen, aminek azonban a
cserkész8k kozott nem szabad el6fordulnia. Ezt megkoveteli a fegyelem, ami nélkil semmiféle k6zos-
ség rend fenn nem allhat.

8. A cserkész6 legyen allandoban viddm és jokedvi. Ha egy parancsot kap, azt azonnal és a legna-
gyobb készséggel teljesitse, nem pedig csak immel-ammal, zs6rt6l6dve. Nem morog és dohog, ha vala-
mi nincs kedvére; nem sir, ha valami faradsagot okoz neki; de nem is karomkodik, ha valami nem sike-
ral. Ha pl. lekésik a vonatrdl, vagy a labara hag, nem csap emiatt larmat, nem is veszekedik, nem is ve-
szekedik, hanem mosolyog hozza, vagy ragyujt egy nétara — és minden bosszusaga elmulik. A cserkészé
kilénben is mindig és mindenhez vidam képet vagjon. Kiilonosen fontos ez veszély idején, amikor az 6
jokedve bensé nyugalmanak és lelke jelenlétének a kifejezje és a kornyezetére is megnyugtatolag hat.
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Ha futyorészve és mosolyogva néziink szembe a veszedelmekkel, ezaltal sok-sok panikot akadalyozunk
meg.

9. Végil a cserkészo legyen fakarékos. Minden fillért, amit megtakarithat, tegye a postatakarékba.
Ezzel egyrészt a fiiggetlenségét biztositja maganak, azaz soha mas emberre nem szorul, attél semmit el
nem fogad; masrészt abban a helyzetben lesz, hogy a valoban szegényeket istapolhatja, s ket tehetsé-
géhez képest gyamolitja.
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MASODIK RESZ
ELSO FEJEZET
I.A megﬁgyelés tehetsége

A j6 megtigyelés és a bel6le levont helyes kévetkeztetés nem csak a tudomanyban, de a min-
dennapi életben is rendkivil fontos. De hogy mily feliletesen és hianyosan figyeljiik meg a szemiink lat-
tara végbemend eseményeket, mennyire nem latjuk a kézeliinkben levé targyakat és dolgokat, arrol fé-
nyesen meggy6zodhetiink a birdsagi targyalasoknal, amikor is a tanuk a kihallgatasnal a legellentmon-
dobb vallomasokat teszik.

Pedig az ember nagy megfigyel6 tehetséggel sziletik bizonysag ra az, hogy gyermekkorunkban
kitinéen megfigyeljiik kérnyezetiinket, pl. taniténkat. Késébb azutan ez a tehetségiink valahogy elnyo-
morodik, - a gyakorlas hianya miatt. Gyermekkorunkban ugyanis épen az elsé benyomasaink a legélén-
kebbek, ezek figyelmunket teljesen lefoglaljak; id6vel azonban a megszokas és ismétl6dés folytan érdek-
l16désiink is megcsappan. Minél tobbet latunk, tapasztalunk és tanulunk, annal inkabb halvanyul és tom-
pul az eredetileg friss érzékel6 és megfigyelS tehetségtink és beall a kézony.

Ha azonban a pedagégusok ezt a tehetséget nem hanyagolnak el, s6t céltudatosan fejlesztenék,
akkor a gyermek a helyes kovetkeztetésre is ranevel6dnék. Mert hiszen a kovetkeztetés nem is mas,
mint az észlelések és megfigyelések logikai 6sszekapcsolasa abbodl a célbal, hogy egy 4j itélethez és igaz-
saghoz jussunk. Ha megfigyeléseink hianyosak és rosszak, rosszak és helytelenek a belSlik levont ko-
vetkeztetések is.

Baden-Powell végtelentil nagy érdemet szerzett maganak az altal, hogy cserkésznevel6 rendsze-
rébe folvette a j6v6 nemzedéknek ilyen iranyu kiképzését is. Pedig, amint latni fogjuk, eszkézei nagyon
egyszeruek és talan éppen azért célravezetdk is.

1. Egyes nyomok megfigyelése

A ,,nyom” szot a cserkészEk a legtagabb értelemben hasznaljak. Ezzel a szoval ugyanis nemcsak
a labnyomot, letordelt agakat, letaposott fivet, ételmaradékot, vércséppeket, egyes hajszalakat és sz61r6-
ket jel6lnek, hanem altalaban mindent, amibdl valamely ki nem deritett kérdésnek a megoldasara utba-
igazitast nyerhetnek.

(Schmidtson Waltherné, a hires vadasznd, amikor 1907-ben, Kasmirban utazott, néhany benn-
szulott industol kovetve egy parduc nyomaban jart, amely egy bakot megolt és elhurcolt. A bestia egy
kopar, sziklas fennsikon menekiilt el, amelyen semmi nyoma sem maradt a labainak. A nyomozoé benn-
szulott azért a szikla szélén haladt, amig egy éles sarokhoz nem ért. Itt azutan megnyalazta az ujjat és
azzal végighuzott a szikla élén, amikor is néhany szal sz6r raragadt. Ebbdl azutan megallapitotta, hogy a
parduc e helyen maszott le a sziklardl, és hogy a bakot még magaval cipelte. Ez a néhany szal sz6r volt
tehat a ,,nyom”.)

A kiképzett cserkész6 szeme soha sem pihen, hanem minden iranyban jar, tgy, hogy semmit
sem hagy észrevétlentl. Baden-Powell egyszer egy ilyen cserkészével sétalgatott a londoni Hyde Park-
ban (olyanféle az, mint a budapesti Varosliget). Egyszerre csak a cserkészé megszolal: ,,Az a 16 kissé
santikal”; - pedig a kozelikben 16 sem volt. Kés6ébb azutan a generalis is megpillantotta a lovat, amely
tényleg kissé santikalt. De ugyanekkor a cserkészé a £61drél szedett fel egy gombot, ami azt bizonyitotta,
hogy nemcsak tavolban, hanem a kézvetlen kézelében 1évé dolgokat sem hagyta figyelmen kivul. Ha a
cserkészé egy idegen varosban jar-kél, j6l megjegyzi maganak az utat, amerre halad; figyel a feltinébb
¢épuletekre, az elagazo mellékutcakra és féleg az Uzletek kirakataira, cimtablaira; emellett azonban nem
mell6zik el a figyelmét a mellette elhalad6 kocsik és emberek sem. Az emberekre azonban nem szabad
bamulnia, agy kell 6ket szemiigyre venni, hogy azok arrél tudomast se szerezzenek. Mert, ahogy
Hindmarsh Rébert esetében lattuk, csak a szembe nem 6tl6 megfigyelésbdl van hasznunk.

Minden varosi cserkészének tudnia kell, hol van a legkozelebbi gyogyszertar (vagy drogéria),
rendérallomas, korhaz, telefon, mentd és tlzjelzé allomas.
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A megfigyelés gyakorlasira Baden-Powell kilonb6z6 jatékokat eszelt ki. A sok kozil itt csak
egyet emlitink meg, és pedig ,,Kim jatékat”. Tegyél az asztalra (vagy egy csészébe) 20-30 kilonb6z6
targyat; teszem azt két-harom féle gombot, ceruzat, dugét, kavicsot, diot, fényképet stb. stb. és takard,
le ezeket egy kend6vel. A tanulék mindegyike azutan egy percig megszemlélheti ezeket a targyakat, és
erre ismét letakarjuk Sket. Aki a legtébb targynak leghivebb leirasat tudja adni az emlékezetbdl, az a
gyo6ztes. Baden-Powell ezt a jatékot nagyon ajanlja és Cook kapitany, Ausztralia felfedezdje, gyerekko-
raban igy tanult meg gyorsan és jol latni és megfigyelni.

2. Az emberek megfigyelése

Baden-Powell kilonos gondjaba ajanlja az angol ifjusagnak azt, hogy minden embert kivétel
nélkil, akivel talalkoznak; méltassak figyelmiikre. Hiszen altalanosan ismeretes, hogy az angolok e tekin-
tetben igenis raszorulnak az oktatasra; mert naluk az az el6kel6séghez tartozik, nem t6ré6dni embertar-
saikkal.

Azért Baden-Powell azt ajanlja cserkészéinek, hogy ha a kozuati villamos vasuton, vagy a nagy
vasuton utaznak, figyeljék meg utitarsaikat alaposan; tehat tgyeljenek 6lt6zékiikre, beszédmodorukra,
tajszolasukra, arcukra, mozdulataikra, ugy hogy utélag mindegyiket aprora le tudjak irni. Igyekezzenek
tovabba az & kilsejiikbdl és viselkedésukbdl arra is kévetkeztetni, hogy vajon szegények, vagy gazda-
gok-e, hogy milyen tarsadalmi osztalyhoz tartoznak, egészségesek vagy betegek-e, tehat nem szorulnak-
e segélyre. Mindez azonban ugy torténjék, hogy az illet6k ne is sejtsék, hogy ket valaki megfigyeli, mert
ez nemcsak terhiikre esnék nekik, de azt is eredményezné, hogy az illet6k teljesen begombolkoznanak
és igy nem is lehetne Sket megfigyelni. Ne felejtsiik el sohasem Robert cselét!

Hogy a kereskedére, iparosra, papra, tanitora, tgyvédre, biréra, orvosra, de altaliban minden
emberre nézve mily fontos ez a feltlnés nélkuli megfigyelés, azt bizonyitani is folosleges.

Az ember jellemére és mivoltara még abbdl is lehet kovetkeztetni, hogy miként hordja a kalap-
jat. Igy a joszivi ember kissé oldalvast, a nagyzolé erésen oldalvést, a kénnyelm@ hatra csapva a tarké-
ban, mig a korrekt a mag helyén hordja a kalapjat.

De még a jarasabol is megitélhetjitk az ember jellemét, mivoltat. Igy a lirmas, hencegd kis ember
hanyja-veti hajait és amellett kicsiket 1ép; az ideges gyorsan, 16késszerileg halad el6re, mig a naplopo
lustan cammog, ellenben a cserkész6 ruganyos, gyors és csendes 1éptekkel jar.

3. Gyakorlati megfigyeld képesség

Egy hires kriminalista leirja mGvében, hogy lehet az emberek jellemét egy kis gyakorlattal mar a
ruhazatukbdl megallapitani. Kilonosen a cip6bdl lehet sokra kévetkeztetni. Baden-Powell egyszer egy
id&sebb holggyel sétalt és el6ttik haladt egy kisasszony. ,,De szeretném tudni, ki az a holgy itt el6t-
tiink!” mondta Baden-Powell kisérénéie. ,,En pedig inkibb azt szeretném tudni, hogy kinél szolgal a
kisasszony”, mondta erre a generalis. A kisasszony ugyanis kifogastalanul volt 6lt6zve, épen csak a cip6-
je nem volt egészen hélgyhéz ills. Baden-Powell meg éppen erre alapitotta megfigyelését. Es tényleg, a
kisasszony nemsokara megallott egy palota el6tt és nem a f6, hanem a mellék-, vagyis a cselédek bejara-
tan fordult be a hazba. Most mar az utan kénnyt volt meggy6z&dni réla, hogy Baden Powell sejtelme
igaz volt.

Egy mas alkalommal Baden-Powell egy detektivvel beszélgetett egy ur feldl, aki épen az imént
tavozott a tarsasagukbol. A generalis azt mondta, hogy az az ar valészintleg szenvedélyes halasz, de a
detektivnek fogalma sem volt réla, hogy miért. A generalis, ugyanis mint tengerész kezdte meg palyajat,
¢és mint ilyen ismerte a halaszok szokasat, hogy t. i. horgaikat vagy a sapkajukra, vagy pedig kabatjuk bal
ujjaba szoktak tGzni hasznalat utan. Ha pedig sziikséglik van ra, akkor leveszik onnan, de mindannyi-
szor néhany szalat kiszakitanak a sz6vetbdl is; annak az urnak a kabatjan pedig ilyen apré kiszakadt fo-
nalcsomoék volta és ezekbdl kovetkeztetett a generalis nagyon helyesen arra hagy az az ur halaszni szo-
kott.

Nagyon mulatsagos és szorakoztatd megfigyelési gyakorlatot végzink, ha a vasuti kocsikban az
utazoknak csak a labara néziink, és cip6jikrél kovetkeztetiink arra, hogy az illet6k fiatalok, 6regek, sze-

14



gények vagy jomodoraak-e és csak az utan tekintiink az arcukba, hogy meggy6z6djink, vajon helyesen
kovetkeztettiink-e.

Sose felejtstik el, azonban, hogy vannak gazdag zsugoriak, kiknek a legrosszabb cip6 sem eléggé
rossz, vagy tudosok, kik a kiils6ségekre mit sem adnak, masrészt meg szerencsefiak, addssagesinalok és
szédelgok, kik viszonyaikon felil 6lt6zkodnek.

4. A szabad természetben valé megfigyelés

Természetes, hogy a szabad természetben, mas, korilményekre kell figyelntink, mint a varosban.
A szabadban pl. egy-egy domb, torony, kilonds alaku fa vagy szikla legyen az iranyadonk, melynek se-
gitségével a helyes utat megjegyezzik magunknak, hogy el ne tévedjink. Itt is pontosan tigyeljink min-
den aprésagra, teszem azt az 6svényekre, mellékutakra, a madarak gyors menekiilésére stb.-re. Ha pl. j6
messzeségben porfelh6t latunk szélecsendben, ebbdl joggal arra kévetkeztethetiink, hogy azon az uton
emberek vagy allatok jonnek-mennek, amely kortilmény habort vagy veszedelem idején nagyon fontos
lehet.
Egyaltalaban semmit sem szabad kicsinyelntink, hogy azt figyelmiinkre méltassuk; egy gomb, gyudjtészal,
szivar-vég, madartoll vagy levél, mind fontos lehet alkalomadtan.

A cserkész6 ne csak elére, hanem hatra is nézzen. Ha az ember gyakran, hatra tekint, talan egy
tolvajt, vagy egy ellenséges kémet pillant meg. Cooper a vilaghira ,,Bérharisnya”-jaban nagyszerten irja
le egy indian cserkészé, megfigyelS tehetségét, akinek szeme azonban nemcsak eldl, hanem hatul is volt.

5. Ejjeli cserkészet

A cserkészonek azonban nemcsak nappal, hanem ¢éjjel is nyitva kell tartania a szemét, sét ilyen-
kor féleg a fulét és az orrat. Az éjszaka csendjében messzebb hallatszik a hang, mint a nappal zajaban.
Ha a fultinket a f6ldhoz, vagy egy bothoz értetjiik, vagy ami még jobb: egy f6ldon fekvé dobhoz, akkor
a lédobogast és az emberi 1éptek zajat nagy tavolsagbdl is meghalljuk. Mas médszer szerint, nyissuk ki
zsebkéstinknek mind a két pengéjét, szarjuk le az egyiket a féldbe, a masikat meg fogjuk fogunk kozé és
akkor a tavoli hangokat egész tisztan kivehetjiik. A koponya csontjai ugyanis a hangot sokszorosan
megerésodve vezetik hallo érzékiinkhoz, amir6l konnyen meggyézédhetiink, ha egy hangvillat fogunk-
hoz tesziink. Ha k6roskortl csend van, akkor a leghalkabb emberi hangot is meghalljuk ilyenképpen.

II. A kévetkeztetets, vagyis kombinalé tehetség

Nem elegendé azonban a kiillonb6z6 jeleket és nyomokat csak észrevenni, hanem a j6 cserké-
szének értenie kell ahhoz is, hogy a megfigyeléseibél kovetkeztetni is tudjon. Aki ehhez ért, annak van
kombinalé tehetsége. Baden-Powell erre vonatkozolag a kovetkezé kalandjat meséli el: ,,Egy napon egy
bennszilottel a Matopo domboknal vadasztam a nagy pusztaban. Hirtelentl egészen friss nyomra buk-
kantunk. Az iranyt konnyd volt felismerni, mert a még friss, nedves, flnyalabok mind egy oldalon fe-
kidtek. Kovettiik a nyomot és nemsokara egy homokos helyre érttink, ahol a labnyomok alapjan megal-
lapitottuk, hogy itt tobb asszony (kicsi 1ab, hegyes cip6, rovid 1épés) és gyermekek (kicsi lab, kerek cipé,
valamivel hosszabb 1épés), lassan haladtak, de nem szaladtak. A csapas a kortlbelil 8 kilométernyire
fekvé dombokhoz vezetett, ahol a mi szamitasunk szerint az ellenség lesben allott.

A csapastol korilbelil 10 1épésnyire egyetlen egy levél fekiudt. Messze f6ldon pedig egyetlen egy
fa sem volt lathat6, de mi tudtuk, hogy egy 12 km-nyire fekvé faluban, ahonnan a csapas eredt, ez a fajta
fa eléfordul. Tgy azutan valészintinek tartottuk, hogy az asszonyok onnan mentek a dombok felé és a
levelet magukkal hoztak: Még nedves volt és olyan sérnek a szagat arasztotta, mint amilyent a bennszu-
lottek szoktak fézni. A feltinéen révid lépések pedig amellett tandskodtak, hogy az asszonyok valami
terhet cipeltek. A vidék szokasa alapjan ugyanis arra lehetett kévetkeztetni, hogy az asszonyok fejitkon
vitték a soroskorsokat, melyeket lombbdl késziilt dugokkal dugaszoltak el.

Egy tehat ezen levelek kozil leeset. Mi azonban azt tiz 1épésnyire az uttdl talaltuk, amibdl azt
kovetkeztettiik, hogy akkor szél fajhatott. Jelenleg, 7 6rakor reggel, szélcsend uralkodik, ellenben két
oraval ezel6tt erds szél dihongott. Ezen megfigyelések alapjan a kévetkezé kévetkeztetéshez jutottunk:
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Egy 12 km-nyire fekvé falubdl asszonyok és gyerekek éjnek idején az ellenségnek a dombokon levé les-
helyére sort cipeltek és ezen koézben mar oda is értek. Es tovabb fonva a levezetés fonalat, megallapitot-
tuk: minthogy a bennsziiléttek sére néhany 6ra alatt megsavanyodik, az emberek bizonyara azonnal
hozzalattak elfogyasztasahoz, aminek az lett az eredménye, hogy figyelmtk alabb szallt, minthogy az
italtdl elalmosodtak. Mi, tehat a nyomot kovetve, azonnal a dombokhoz lovagoltunk, kikémleltik a
hadallast és haboritatlanul megint vissza is vonulhattunk”.

Ime, ez az eset is bizonyitja, hogy sokszor egy csekélység, mint ezittal egy szélhordta levél, a
kovetkeztetéseknek egész lancolatahoz vezethet.

Hopkins P. beszéli az 6 ,,Viligmunka” cimt mutvében, hogy a detektivek sokszor jelentéktelen
nyomok és jelek alapjan nyomoztak ki blntetteket. Egy izben egy meggyilkolt embernek a hullaja mel-
lett egy idegen kabatot talaltak, amelybdl egyaltalain nem lehetett a gyilkos kilétére kévetkeztetni. A ka-
batot zsakba tették és egy bottal alaposan kiporoltak: A kihullott port Osszeszedték és nagyitéd tivegekkel
alaposan megvizsgaltik. Ugy talaltik, hogy nagyobbrészt firészporbdl all, amib61 arra kovetkeztettek,
hogy a tulajdonosa vagy favago, vagy asztalos, vagy pedig acs volt. A port Gjolag, er6sebb nagyitoval,
mikroszképpal, vizsgaltak meg és akkor egészen apro gelatine- és enyvparanyokat talaltak benne. Ez
pedig arra vallott, hogy a tulajdonos valdszintleg asztalos volt, mert favagdk és acsok nem igen dolgoz-
nak enyvvel. A rendérség most mar ezen a nyomon haladva, hozzafoghatott a buntettes kinyomozasa-
hoz.

Conan Doyle a maga hires Sherlock Holmes detektiv regényeit az edinburgi dr. Bell esetei alap-
jan koltotte. Ez a hires orvos egyszer el6adast tartott a klinikan az orvosi kezelésrél. Behoztak egy em-
bert, akin azt akarta demonstralni, miként kell egy sebestilt embert gyogykezelni. Mikor a paciens besan-
tikalt a terembe, dr. Bell odafordult egy hallgatéjahoz ezzel a kérdéssel:

,»Mi baja van ennek az embernek?”

»INem tudom” - felelte a didk, ,,még nem kérdeztem ki!”

»Ez nem is sziikséges, hisz maga is lathatja, hogy jobb térdén sebestlt meg, mert jobb labara
santikal, és pedig megégette magat, mert nadragja a térdnél meg van porkolve. Ma hétfé van, tegnap
szép 1d6 volt, szombaton esett és sar volt - ennek az embernek nadragja egészen saros, tehat szombat
este esett el.”

Akkor oda fordult a pacienshez: ,,Maga szombat este megkapta a heti bérét, azzal a korcsmaba
ment és berigott, azutan megprobalta odahaza a kandallonal nadragjat megszaritani, mikézben beleesett
a tizbe és megégette a térdét, nemde?”

,,1genis, doktor ur!” - mondta az ember egészen megdobbenve.

Ime, egy par példa arra, hogy hogyan lehet egészen jelentéktelen jelekbdl az események Gssze-
fuggésére kovetkeztetni. Ez azonban olyan tudomany, amelyet nem lehet konyvbdl elsajatitani, hanem
csakis gyakorlatbol; s6t talan abbdl sem egészen, mert erre sziiletni kell.

Alljon itt még egy példa az tigyes kovetkeztetésre, melynek Baden-Powell személyes tantja volt
egy birésagi targyalasnal. Egy embert a hitelezGje beporolt, hogy nem akarja régi tartozasat megfizetni.
A vadlott azzal védekezett, hogy nincs allasa, és hogy nem tud kenyér-keresethez jutni. A bir6 a kévet-
kez6t kérdezte: ,,Hat akkor mire kell maganak a ceruza a jobb flle mogott?” A vadlott erre bevallotta,
hogy feleségének segit az tzletben, amely hozott annyit a konyhara, hogy régi ad6ssagait is torleszthette
volna.

ITI. A természet megfigyelése
1. Altalanos utasitas
Nagy varosokban a fiatal cserkészéknek buzgon kell latogatniuk az allat- és botanikus-kerteket,
meg a muzeumokat, mert ott sokat tanulhatnak.
A vidéken persze nincsenek allatkertek és muzeumok, de azért a cserkészéknek itt t6bb alkal-

muk van a természetet minden nyilvanulasaban megfigyelni. A falusi gyerek szamtalanszor lathatja,
hogy itatjak, etetik, tisztitjak és nyergelik a lovat, hogy fejik a tehenet stb.
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De a cserkész8k ne csak a hazi allatokat, hanem az erdei és mezei vadon él6 allatok életmodjat
¢és szokasait is figyeljék meg, lehetSleg gy, hogy észrevétlentl hozzajuk lopddzanak, hogy annal zavar-
talanabbul tanulmanyozhassak a megfigyelend6 allatokat.

Eppen ez a lopédzis, csuszas-maszas és sompolygas a nehéz, amit nemcsak a j6 vadasznak, de a
jo cserkészoének is gyakorolnia kell.

Hadikémek és vadaszok ktlonosen két dologra tigyelnek nagyon, ha azt akarjak, hogy észrevét-
lentil maradjanak. Az els6, amire tgyelnitik kell, az, hogy hatterik (fak, bokrok, sziklak, hazak, stb.) ha-
sonld szind legyen, mint amilyen az 6véké; a masodik pedig az, hogy mindaddig, mig ellenség, vagy a
vad abba az iranyba néz, ahol 6k épen tartézkodnak, mozdulatlanul maradjanak. Ha vilagos sziirke,
csukaszind a ruhank, nem szabad s6tét bokrok elé allanunk, hanem sziklak mellé kell lapulnunk. Ellen-
ben s6tét ruhdban batran maradhatunk fak, bokrok arnyékaban. Ha valami magaslaton, dombon, he-
gyen kémkediink, arra kell tgyelntink, nehogy korvonalaink az égbdl kiemelkedjenek; a kezdék kilono-
sen errdl feledkeznek meg. Ejjel épen ezen okbdl lehetdleg a volgyekben tartézkodjunk, mert igy kony-
nyebben megtfigyelhetjik ellenségiinket, aki a csillagos égtél annal jobban eliit.

Baden-Powell meséli, hogy egyszer éjjel bokrok arnyékaban ugy elrejtézott, hogy egy ellenséges
kém két 1épésnyire sem vette észre; amikor hatat forditott neki, rejtekébdl kiugorhatott és gy atkarol-
hatta a kémet.

Magatdl értetédik, hogy lehetbleg csendesen kell 1épkedniink, ha azt akarjuk, hogy észrevétlentl
maradjunk, kiilénosen éjnek idején. Az ember k6zonséges 1éptei messzire hallhatok; a j6 cserkészének
meg kell szoknia, hogy csendesen, zajtalanul jarjon, amit Ggy érhetiink el, ha sohasem Iépiink a sarkunk-
ra, hanem mindig a talpunkra. Ezt, persze gyakorolnunk kell éjjel-nappal, odahaza és a szabadban: ak-
kor teljesen szokasunkka valik. Az ilyenfajta jaras nem farasztja ki az embert oly hamar, kitartébba tesz
a gyaloglasban és jarasunk ruganyossa, eleganssa valik, ami természetes is, mert ha igy 1épkedunk, hatge-
rincink nem razédik meg annyira, mint az otromba sarkon valé jarasnal.

A cserkészonek ezenkivil az ellenség, vagy vad meglesésénél tgyelnie kell a szél iranyara is, va-
gyis mindig arrél az oldalrél lopddzEk a vadhoz, amerre illetve ahova a sz€l fij, még ha gyenge is a fuva-
lom. A szél iranyat pedig nem nehéz megallapitani: megvizezzik egyik ujjunkat és azutan feltartjuk a fe-
junk folé; amely oldalrél leghtvosebbnek érezziik azt, onnan f4j a szEl.

2. Az allatok

A cserkész6k és kémek mindendttt a vilagon az allathangokat szoktdk utinozni, ha egymasnak
titkos ismertetS jelt akarnak adni. Kialonosen éjjel, sird kodben, vagy bozotban, erdéségben van erre
sziikségiik. De ennek hasznat veszik akkor is, ha egyes allatokat akarnak magukhoz csalogatni.

El6szo6r a konnyebb allati hangokat kell utanoznunk, pl. a kutyaugatast és vonitast, a macska-
nyavogast, majd a kakas kukorékolasat, a tyak kodacsolasat, a galamb bugasat, rig6- és seregély- kialta-
sat, a varju karogasat.

Indiaban vannak ciganytorzsek, melyek sakalhust esznek. A sakal tudvalevéleg a leggyanakvobb
allat, mégis a ciganyok kitinéen utanozzak a hangjat. Barmikor t6rbe csaljak, és azutan elejtik.

Long William meséli ,,A vadon allatai” cimt mutvében, hogy hogyan tréfalt meg egyszer egy orr-
szarvat. Amidén Long egy napon egy kanyonban halaszgatott, hallotta, hogy a kézeli erd6ben mint bég
egy rinocérosz bika. Long erre hamar partra szallott, egy farél egy darab kérget hancsolt le, abbdl
tolcséralaku kiirtot formalt és ezzel a szerszammal probalta a bika hangjat utanozni. A siker bamulatos,
de egyszersmind rettenetes volt: az orrszarvu tortetve jott a bozéton keresztil, halalra keresve a bosz-
szantojat. Még a vizbe is belevetette magat, hogy ellenfelét elérje, gy hogy Long csak nehezen tudott
elmeneckilni a dithéng6 fenevad elSl.

Kilonben Boden-Powell a maga cserkész6it nem akarja vérengz6 vadaszokka nevelni, amidén
azt ajanlja nekik, hogy ezekben az tgyességekben gyakoroljak magukat. Azért mindig az allatok megle-
sésérdl és megfigyelésérdl beszél és nem egyszersmind azok elejtésérdl is, mert szerinte a valodi vada-
szatnal is ez a f6¢élvezet és gyonyor, nem pedig maga az 6lés és mészarlas.

A szabad természetben val6 tartdzkodas a vadaszat £6 gyonyorisége. A vad nyomat kovetni, azt
meglesni és megfigyelni, ez izgatja a valédi vadaszt, no meg az a gondolat, hogy néha 6 lesz az Gldozott,
ha t. i. a maga allatjara akadt.
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A cserkészének sem szabad soha ok nélkiil vadat dlnie hanem, amint mar emlitettiik, inkabb a
fotografalé géppel vegye célba azt és készitsen rola érdekes felvételeket. Tegyen ugy, mint Baden-
Powell generalis 6ccse, aki huzamosabb ideig élt Afrika vadonjaiban, ahol elefantokat, orrszarviakat és
mas fenevadakat meglesett és azokat lefotografalta. Egy izben egész kozel lopddzott egy hatalmas ele-
fanthoz és mar a gépét is beallitotta, midén bennsziil6tt szolgaja hirtelentl elkidltja magat: ,,Vigyazz” és
azzal el is szaladt. Baden-Powell erre felkapta a fejét, hat latja, hogy az elefant egyenesen neki tart. Még
csak annyi ideje volt, hogy a gép gombjat megnyomja és azutan 6 is eliramodott, ott hagyva az
apparatusat. Az elefant felboritotta a gépet, de latvan, hogy az artatlan j6szag, ott hagyta bantatlanul és
6 is eltint a bozotban.

Az allatokat minden esetre ugy ismerjik ki legjobban, ha mi magunk neveljik {6l és szeliditjik
6ket. Minden cserkészének kellene egy allatot tartania, akar egy pony lovat, vagy egy kutyat, kanari ma-
darat, s6t ha mast nem, hat egy eleven lepkét. Ez az apolgatas és gondoskodas azutain mindegyikben ki-
fejlesztené a szunnyado allatszeretetet. Aki pedig az allatot szereti, az védelmére is kel a megkinzott pa-
ranak.

Az allatokat kedvel6 cserkészé nem tiri, hogy a lovakat ok nélkil ostorozzak. Hanyszor latjuk
azt, hogy a lovakat erejikon feldl terhelik meg, és ha a szegény allat nem képes a terhes kocsit huzni,
addig utik-verik, mig Osszeroskad. Hat télviz idején, hanyszor hagyjak a lovakat — killénésen a fiakker-
lovakat - dideregni, pedig csak egy pokrocot kellene rajuk teriteni és megkimélnék a szegény allatot ettél
a kintol.

Minden londoni omnibuszkocsiban ez a feliras olvashat6: ,,Ne allittassatok meg a kocsit hegy-
nek folfelé, mert az meg erdlteti a lovakat!” Az allatvédSk egyestilete ragasztatta ki ezt a felirast, amelyet
ezekkel a meghat6 szavakkal irtak ala: ,,Azok nevében szoélunk, akik maguk nem beszélhetnek.”

Sajnos, nemcsak a lovakat, de mas allatokat is sokszor kegyetleniil meggy6tornek. Igy pl. a ma-
darakat nagyon szik kalitkaba zarjak, nem gondolvan arra, hogy a madarnak elsé sorban levegére, vila-
gossagra és sok térre van szitksége. Ugyancsak nagy kegyetlenség az arany halacskakat annyira kitenni a
nap sugarainak, hogy azok sehol se talalhassanak egy kis arnyékot. Hat a macskakkal hogy bannak na-
lunk, allitélag azért, mert a macska ravasz allat! Pedig a hazi macska nagyon is ragaszkodo és hasznos te-
remtés, a2 maga modja szerint, épen csak jobban emlékszik a bantalmakra, mint a kutya. Angliaban és
Olaszorszagban, ahol a macska nem oly gytlolt és tld6zott allat, mint nalunk, épen oly becsbe tartjak,
mint a kutyat.

Annyi azonban bizonyos, hogy az dsszes allatok kéziil az ember legjobb baratja a kutya. Hisége
és ragaszkodasa paratlan. Azért is minden cserkészé tegyen szert ilyen hlséges tarsra, mert sok hasznat
veszi kalandozasai és cserkészetei kézben.

3. A madarak

Mark Twain, a hires amerikai humorista ezt irja egyik mévében: ,,Vannak emberek, akik kotete-
ket {rtak Ossze a madarakrdl, ezeket annyira szeretik, hogy sem faradsagot, sem éhséget nem atallanak,
hogy egy Uj fajtat felfedezzenek és, hogy végtl az elfogott allatkat - megoljék.

Az ilyen fickékat hivjak madaraszoknak — ornithologusoknak.

Bennem is megvolt a hajlam az ornithologiahoz, mert én a madarakat, mint Istennek valameny-
nyi teremtményét, szivembe zartam. Igy azutan egy napon elindultam, hogy én is ornitholégus legyek.
Egy fanak a korhadt agan ult egy madarka, amely gyonyorten énekelt hatravetett fejecskével és tatott
szajjal, de még miel6tt arra eszméltem volna, hogy mit csinalok, fogtam a puskat és elsiitottem. A ma-
darka azonnal. megszint énekelni, s mint egy 6cska rongy, ugy esett le a farél, én pedig odarohantam,
hogy felvegyem, de akkor mar halva volt. Kis teste még meleg volt, feje lelogott, mintha nyakszirtje el-
torott volna, szemét fehér bérke takarta és a feje oldalardl patakzott a vér - és tudja Isten, szemembe
konny szokott, tgy hogy semmit sem lathattam. Azéta soha tobbé nem 6ltem artatlan allatot.”

Valamennyi cserkészé legyen j6 madarismerd, de elégedjék meg azzal, hogy meglesse 6ket és
szokasaikat, életmédjukat kiismerje. E kézben azutan rajon arra, hogy hol és miként rakjak fészkiket. A
jo cserkész6 tehat nem tesz ugy, mint ahogy a gonosz gyerekek szoktak, nem szedi ki a madarak tojasa-
it, hanem inkabb, abban fogja gyonyoraségét talalni, hogy meglesi, hogyan koltik ki azokat, hogyan ete-
tik fiokaikat, és hogyan tanitjak, ket reptlni. igy azutan lassanként valamennyi madarfajtat, a tollarol,
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énekérdl és repiilésérél ismer meg, s6t azt is fogja tudni, hogy hol tartézkodnak a kiillénb6z6 évszakok-
ban egyes fajtak, mivel taplalkoznak, hogyan vedlenek, mily fészket raknak és milyenek a tojasaik.
Ezzel azutan valodi természetrajzi ismeretekre tesz szert.

4. Halaszat

A j6 cserkészének értenie kell a halfogashoz is, hogy sziikség esetén megszerezze maganak a
taplalékat. A gyamoltalan ember éhen halhat egy halban dus viznek a partjan, de a cserkészével ilyen
meg nem eshetik.

A halaszat kilonben is kittiné gyakorld iskola a cserkészére nézve. Kilondsen a mesterséges
légeyel val6 halaszat, amilyennel a pisztrangot fogjak, nagy tigyességet tételez fel. Hogy sikerrel halasz-
hassunk, ismerniink kell a halak szokasait, tudnunk kell azt, mily id6ben és a napnak mely szakaban le-
het 6ket legkénnyebben fogni, milyen vizben tartézkodnak legszivesebben az egyes fajtak és milyen
csalétekre mennek legkénnyebben 1épre. Mert aki ezt mind nem tudja, az napokat tolthet a viz partjan
¢s még sem fog semmit.

De nem elég mindezt tudni, mert a haldszashoz mas is kell, és pedig elsé sorban végtelen tire-
lem. Mert hanyszor csomoésodik és gubancolédik Gssze a zsinér. Ilyenkor azutan nem szabad bosszan-
kodnunk és mérgel6dniink, mert azzal nem ériink el semmit, hanem szép csendesen ki kell szabadita-
nunk a horgunkat vagy kioldanunk a csomét, nehogy tiirelmetlenségtinkben elszakitsuk a zsinort, vagy
eltorjiik a halaszbotot.

De a haléval val6 halaszat sem megy egészen siman. Mar a halonak az elkészitése is bizonyos
tgyességet tételez fel, no meg nagy adag tirelmet. Mert ha a haléval el is késziliink, akkor vessziik ész-
re, hogy itt-ott a szemek nagyon is nagyok, ugy hogy azokon a halak kénnyen kibujhatnak. Kezdhetjik
ujra a kotést!

Mindezek a bosszusagok azonban ne vegyék el a kedviinket, s6t ha ezeket kiallottuk, annal na-
gyobb élvezetet nyujt azutan maga a halaszat. Mily nagy az 6rémiink, ha a magunk készitette horoggal
vagy haléval az elsé halat kifogtuk. Tartsunk azonban itt is mértéket, csak annyi halat fogjunk ki,
amennyire sziikségiink van, hogy éhségiinket csillapitsuk. Ugy tigyeljiink arra is, hogy a kifogott halnak
meg legyen a kivant mértéke, és a fejletleneket vessiik vissza a vizbe, hadd néjenek még!

5. Hull6k és rovarok

A cserkészének azonban ismernie kell a hill6ket és rovarokat is, killéndsen tudnia kell, hogy az
utalatos csuszo-maszok altalaban nagyon hasznos allatok, hogy tehat a békakat, kigyokat, kivéve a vipe-
rat nemcsak kegyetlenség, de esztelenség is bantani. A viperat konnyd felismerni, mert a fején V alaka
jegy van, a hatan meg zegzugos s6tét vonal hiazodik, ellenben a hozza hasonlé sikloknak keskenyebb és
kisebb a feje, a hatan nem vonal, hanem két sor fekete folt van.

Ha véletleniil megtorténik, hogy egy vipera megmar minket, akkor legjobb a sebbdl a vért azon-
nal kiszivni, vagy pedig a sebet zsebkend&vel vagy spargaval (zsinérral) szorosan lekotni, nehogy a mé-
reg testinkben tovabb terjedjen. A sebet azutan izz6 vassal, vagy erés karbolsavval, vagy
hypermagannal kell kiégetni.

A cserkészének érdeklédnie kell a rovarok irant is kiilonésen a méhek és hangyak méltok erre a
tigyelemre. E két allatfajnak tarsadalmi berendezése mintaszerti és az emberek is okulhatnak beldle.
Tarsadalmat, allamot csak dgy lehet alkotni, ha az egyes lemond a maga jogairél a koz javara. Azért a
cserkészOk, ha erdei bolyongasaik kézben egy hangyabolyra bukkannak, allapodjanak meg mellette egy
kis id6re és figyeljék meg ezeket az apro allatkakat bamulatos 6sztoneikkel és tehetségtikkel; az itt toltott
id6, nem elveszett id6.

A szanyogoktdl azonban 6vakodjék minden cserkész6, mert ezek terjesztik a malariat és a sarga
lazt. Azt is tudnia kell minden cserkészének, hogy ezek a veszedelmes allatok mocsarakban és all6 vi-
zekben tenyésznek, tehat ne jusson eszébe senkinek sem ilyen helyen satort titni.

Amelyik cserkészé lepkét és bogarat gytijt, az igyekezzék ezeket az allatokat folosleges kinoktol
megkimélni. Ne legyen tehat olyan kegyetlen, hogy eleven lepkét, vagy bogarat gombostire szurjon, ha-
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nem elébb 6lje meg az illetd allatot, és csak azutan szurja fel. A gyégyszertarakban és drogéridkban né-
hany krajcarért kapunk, erre alkalmas mérget.

6. A n6évények

A cserkész6é nemcsak hazajanak allatvilagat, hanem flérajat, vagyis névényeit is ismeri, mert sok-
szor kell valamely vidékrdl sz6 vagy irasbeli jelentést kell tenni, ilyenkor pontosan megjel6lni, hogy mi-
lyen erdében jart. Nem elég csak annyit mondani, hogy feny6-vagy lomb- erd6n ment-e keresztil, ha-
nem azt is szabatosan meg kell hataroznia, hogy milyen volt az a fenyves: luc-, veres- vagy erdei fenyék
alkottak. Ha lomberddben jart, nézze meg jol, vajon tolgy, szil, éger, biikk, javor, stb fabol allott az.

A veresfeny6bol pompas hidpilléreket lehet vagni, fiztakbol a viz kézelségére lehet kovetkez-
tetni a magas tolgyfakrol a kémek messzire ellithatnak, a jegenyefak vagy egyéb kulénos névésa fak
iranypontul szolgalhatnak; mindezekre a cserkészének tgyelnie kell és jelentésében ezekrdl is emlitést
kell tennie.

A cserkészének tehat els6sorban hazajanak a fait kell ismernie, amely ismeretre nagyon kénnyen
tehet szert: egyszerten egy levélgytjteményt készit maganak sétai alkalmaval, és addig hasonlitgatja, Gsz-
sze a kilonbozé alaku leveleket, amig egész biztossaggal meg tudja Sket egymastdl kilonboztetni. E
célra nagyon alkalmas a leveleknek a korvonalait és erezetét le is rajzolni. Kés6bb azutan nemcsak a le-
velekrdl, de még a novésiikrol és a kérgiikrdl is megtudja kilonboztetni a fakat, amire kilonésen kora
tavasszal, 6sszel és télen van sziiksége, amikor a faknak még nincs lombjuk.

Id6vel azutan figyelmiinket a bokrokra és egyéb novényekre is kiterjesztjik, és kilonésen azok-
ra tgyeliink amelyek gytimolcse eheté. A mi erdeink is tele vannak malnaval, szamécaval, sokféle afo-
nyaval, kékénnyel, galagonyaval és féleg mindenféle eheté gombaval, amiknek a cserkészé sziikség ese-
tén nagy hasznat veheti. Kiilonésen a gombak nagyon taplalé eledelt nydjtanak, de persze csak az mer-
jen veliik élni, aki a mérgest az ehet6tSl pontosan meg tudja kilonboztetni.

Hogy a cserkészének a kulturnovényeket is illik ismernie, az magatdl értetédik, mégis hany
érettségizett ember van széles Magyarorszagon, aki a buzat az arpatdl nem tudja megktlonboztetni, ki-
l6nésen amig nincs kalaszban. A cserkészének nem szabad ilyen tudatlannak lennie, mert ra nézve ez
nemcsak szégyen, de esetleg végzetes kar is.
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MASODIK FEJEZET
A tabori élet
I. Az utasz-szolgalat

Az utaszok oly katonak, akik a hadsereg el6tt jarnak és neki erdén-mez6n, hegyen-volgyon, pa-
takokon és folybkon at utat térnek és épitenek.

Hogy milyen fontos az 6 munkajuk, erre nézve Baden-Powell a kévetkezoket irja: ,,Mikor Afri-
ka nyugati partvidékén gyarmati szolgalatban allottam, egy nagy csapat bennszilott utaszkatonat vezé-
nyeltem. Nemcsak az volt a kotelességiink, hogy az ellenséget allanddan szemmel tartjuk, az 6 intézke-
déseit ellenérizzik, de amellett, mint ahogy igazi utaszokhoz illett, gondoskodnunk, kellett arrdl is, hogy
a féhadseregnek az elényomulasat mindenképen megkonnyitstik. Ez annal is sziikségesebb volt, mert
utunk csak egy, keskeny 6svény volt, amely stir nadason és iszapos mocsarakon at hizédott. Tgy tehat
mi tortiink bajtarsainknak utat és igy mint igazi att6rok, egyuttal kémek és atmutatok is voltunk. Idé fo-
lyaman az el6revonulé hadsereg szamara korilbelil 200 coléphidat vertiink kisebb és nagyobb foly6-
kon at. Midén utaszaimat elsé izben vezényeltem ki e fontos munkahoz, csakhamar észrevettem, hogy
csapatom 1000 embere kozil a legtébbnek fogalma sincs réla, hogyan kell a baltaval banni és a fakat le-
donteni; csak hatvanan kozilik tudtak csomoét kotni és ezek sem valami jol. Embereimet tehat a hidépi-
tésnél, ahol rudakat és poznakat kell 6sszek6tézni, kezdetben fel sem hasznalhattam”.

A cserkészonek tehat értenie kellene ahhoz, hogy kell csomét (gobot vagy bogot) kotni. Ez lat-
szblag nagyon konnyl mesterség, de valosagban nem az. Pedig nem egy emberélet fliggott mar egy-egy
jol megkotott bogtol.

Az a csomo van j6l megkotve, amely a legsulyosabb megterhelést is kibirja, anélkil, hogy kiol-
dodnék; amellett azonban kénnyen ki lehessen oldani, ha arra szikség van. Ellenben a rossz géb kiol-
dodik, éppen amikor hasznat akarnak venni, és mégis annyira 6ssze van gubancolva, hogy ki sem birjuk
bontani.

(E helyen néhany bogmintat kellene képben bemutanunk, amilyennek megkotéséhez minden jo-
ravalé cserkészének értenie kell, - sajnos azonban, hogy nyomdai akadalyok miatt e szandékunkrol le
kellett mondanunk.)

1. Kunyho és sator épités

Minden cserkészonek el kell késziilnie arra, hogy az éjszakat kint a szabadban valami hevenyészett
sator, vagy csak tet alatt toltse. Ennek tehat elsé feltétele az, hogy, mindegyikiik értsen is az ilyen tetd,
sator, kunyhé 6sszetakolasahoz.

Egy néhany radbdl és gallybol hamarjaban lehet valami tet6félét Osszetitni, ha t. i. a rudakat ugy rak-
juk parhuzamosan egymasfolé, mint a haztet6kon szokas és a gallyakat alulrdl fonjuk a rudakra, mint
ahogy a cserepeket rakjak a haztetére. Két ily teté egymas mellé allitva mar meglehetds satort alkot. Ar-
ra persze ugyelniink kell, hogy a sator hatso fala a szél ellen legyen allitva. Tiizet a sator bejaratarol kell
rakni, nehogy a fist behatoljon ideiglenes hajlékunkba. Hogy az eséviz be ne folyhasson a satrunkba,
egy kis arkot asunk koroskoril, amelynek foldjét a sator falahoz hanyjuk. Ha pedig a sator kozepén
agyat vetlink, gondoskodjunk rola, hogy a fejiink magasabban fekidjék, mint testiink tobbi része, de
azért lejtén sem szabad fekiidniink, mert kilonben folyton lefelé csusznank. Arra is tgyeljink hogy
fekvé helytink egészen sima legyen, csak a csipénk alatt legyen egy kis mélyedés, mert annal kényelme-
sebben fogunk nyugodni. Lefekvés el6tt vessiik le cipénket és gomboljuk ki a gallérunkat, nehogy a
vérkeringést barmi is gatolja.

A legegyszerabb sator ugy készil, hogy vesziink két villas agat, azt a féldbe szurjuk, azutan a két vil-
lara egy hosszabb rudat fektetiink; erre két oldalrél néhany kisebb rudat vagy botot helyeziink, melyekre
azutan r6zsét, lombot, fiivet vagy szalmat rakunk. Még egyszertibb, de kisebb kuckét lehet ugy 6sszeta-
kolni, hogy négy rudat neki tamasztunk valami fanak és azt odakotjik; erre azutan néhany lombos ag-
gal az egészet beboritjuk.
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Megesik azonban, hogy némely vidéken nem talalunk rudakat és agakat, akkor gy segitiink magun-
kon, mint Dél-Afrika bennsztlottei, akik nadszalakat szurkalnak strin egymas mellé félkor alakban a
foldbe és igy legalabb egy kis védofalat kapnak a hGvos éjjeli szél ellen. Kilénben a mi juhaszaink és
pasztoraink is csinalnak ehhez hasonlét, amit szarnyéknak hivnak; a csészeink meg kukoricaszarbdl al-
kotnak maguknak tarheté kunyhot, amiket a magyar cserkészék batran mintaul vehetnek, nem kell ne-
kiink az indianoktol, zuluktdl, hottentottaktdl tanulnunk. Megjegyezendd, hogy a cserkész6k hosszabb
kirandulasnal vihetnek magukkal satorponyvakat és hozzavalé vazakat, amikbdl azutan barhol néhany
perc alatt pampas ¢éjjeli tanyat verhetnek.

2. Fak ledontése

A cserkészé agy, tudjon a baltaval (fokossal) banni, hogy legalabb kisebb fakat birjon ledonteni.
Ennélfogva a f&szabaly az, hogy el6szor arrdl az oldalrdl vagjuk meg a fat, amerre annak délnie kell, az
utan az ellenkez6 oldalrél, de valamivel feljebb, vagjuk meg azt, mig a fa letorik és ledél. Egy kis gyakor-
lattal hamar elsajatithatjuk ezt.

3. Hidépités

Sokféle médja van annak, hogyan épitsiink hamarjaban valami szakadék, vagy foly6 felett hidat.
Ha valami keskeny, de mély szakadékon kell atkelntink, akkor legjobb, ha egy-két fat fektetiink le egy-
mas mellé a mélység felett, ez lesz a palld, vagy a biird; azutan feszitstink ki melléje, valamivel maga-
sabbra egy kételet, ez legyen t. i. a korlat, Azsiaban a bennsziilsttek sok helyt harom kételet feszitenek
ki a folyok felett hidnak, amelyek minden lépésnyire V alakban vannak botokkal egymashoz erésitve.
Az alsé kotél szolgal gyalogjaréul, a masik ketté pedig korlatul.

Ha azonban szélesebb folyon kell atkelniink, akkor azt tutajon is megtehetjiik. Erre a célra a tu-
taj also végét odakotjik a parton allé fak egyikéhez, felsé végét meg ellokjiik a parttél, mire a viz sodra
magaval ragadja a tutajt és a masik part felé hajtja, nekiink éppen csak arra kell tigyelntink, hogy a kéte-
let lassanként az usz6 alkotmany utan engedjuk. Természetesen csak olyan tutajt hasznalhatunk fel sajat
céljainkra, amit magunk acsoltunk, tehat ehhez is kell érteniink, s6t a joravalo cserkész6 még csonakot
is tud késziteni, amint azt Baden-Powell a maga embereit6l meg is koveteli. El6bb azonban kioktatja
6ket erre, amirdl nekiink, sajnos, le kell mondanunk, mert az ilyen elméleti oktatas csakis 6 illusztracié
mellett lehetséges, képeket pedig nyomdai akadalyok miatt nem kézolhetunk.

4. Testunk méretei

Minden cserkészének ismernie kell testének a méreteit, hiszen nincs mindig nala centiméter és
korz6. Az alabbiakban kézoljik a kézépnagysagi embernek atlagos méreteit.

A mutatd ujj végsé izének hossza, vagy a hiivelyknek szélessége 2 cm. Az arasz hossza a hiu-
velyktdl a kis ujj végéig 21 cm. A tavolsag a csukloktol a konyokig (megfelel a lab hosszisaganak is) 25
cm. A konyoktdl a kozépsé ujj végéig 44 cm. A térdkalacs kozepétél a f6ldig 50 ecm. Ha karjainkat ki-
nyujtjuk, akkor a két mutaté ujjunk kézti tavolsag megfelel korilbelil testiink hosszanak. Sziviink per-
cenként 70-et ver, két szivverés kozti id6 kozt nem egészen egy masodperc. Lépésiink hossza korilbeliil
80 cm, vagyis kortlbelil 125 1épéssel 100 méternyi utat tesziink meg. A gyors és futd 1épés persze vala-
mivel rovidebb.

Ha jol kilépunk, akkor 100 méternyi utat egy perc alatt tesziink meg; ha kisebb terhet visztnk,
akkor egy o6ra alatt 5 km-nyi utat tehetiink meg.

Kilonben csak az a cserkészé lehet j6 utasz, aki valami mesterséghez is ért. Azért, akinek alkal-
ma van egy iparostol, teszem azt asztalostol, acstél, kémuiivestdl, lakatostdl valamit tanulni, el ne mulasz-
sza azt. Bgy idealis cserkészének maganak kellene a ruhajat és cip6jét megfoldozni, sét el is késziteni.
Azért sohajt fel Baden-Powell egy helyen: ,,Megesett, hogy magamnak kellett a cipé6met mindenféle
anyagbol 6sszetoldoznom-foltoznom; ilyenkor bizony nagyon sajnaltam, hogy gyerekkoromban nem
inaskodtam egy kissé valami cipésznél”.
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I1. Kényelem a taborban.

Nem kell 2m azt hinni, hogy a taborozaskor minden kényelemrdl le kell mondanunk. A tapasz-
talt cserkészé minden helyzetben tud magan segiteni és egy-egy j6 Otlettel, vagy fogassal még a legsiva-
rabb és legkietlenebb vidéken is tirheté otthont tud maganak teremteni.

El6bb mar targyaltuk azt, hogy cserkészének nem szabad attél sem visszariadnia, hogy az éjsza-
kat valami hevenyészett satorban vagy kunyhoban, toltse el. S6t akkor mar egy kis utasitast is adtunk
neki ara, hogy miként vesse meg az agyat, illetve fekvShelyét.

Nem lesz azonban folosleges ezt az utasitast kiegésziteni, mert ra nézve kétségkivil legfonto-
sabb, hogy olyan nyugvohelyet tudjon maganak teremteni, ahol tényleg ki is pihenheti magat.

Ennek pedig elsé foltétele az, hogy testiink ne a puszta f6ldon fektdjék, kilonosen esés és hi-
deg id6ben ne. Azért fivet, szalmat, szénat, lombot halmozzunk minél vastagabb rétegben arra a helyre,
ahol faradt tagjainkat ki akarjuk pihentetni. Ha pedig egyaltalaban semmiféle ilyen alomhoz nem juthat-
tunk, akkor legalabb egy tanyérnyi mélyedést assunk a foldbe ott, ahova a csipénket fogjuk elhelyezni.

Egy masik nagyon fontos koérilmény, amelyre lefekvés el6tt tgyelniink kell az, hogy nyugvohe-
lyink meleg legyen. Ez olyan fontos, mint az el6bbi, hogy t. 1. agyunk puha legyen. Ha vannak kell6
szamu pokrocaink, szényegeink, kénnyt bel6lik meleg agyat teremteni: annyi pokrocot teritiink ma-
gunk ala, mint ahannyal takar6dzunk. Ha azonban nincs semmiféle takarénk, akkor a bajon csak tgy
segithetiink, hogy egész éjjel tiizelink a satrunkban. Ha a katonak a taborban toltik az éjszakat, akkor
ugy fekiisznek a thz koril, hogy labukkal a tGz felé hevernek, akarcsak a kerék kull6i. Megtorténik
azonban, hogy még a tiz sem véd meg az éjszaka hidege el6l és akkor bizony sz6 sem lehet alvasrol és
pihenésrél. Ilyenkor nagyon ajanlatos Gjsagpapirost tenni a mellény és nadrag ala; mert az a vékonyka
papitlap f6lér egy vastag téli kabattal. A papiros t. i. nagyon rossz melegvezetd, tehat kitiné szer a hé-
mérséklet megérzésére. Vagy ha lyukas a cipénk, ugy hogy nedvesség hatol bele, akkor is nagyon tana-
csos a cipbt papirossal kibélelni, nehogy megfazzunk. Aki még ezt nem probalta meg, nem is hiszi mi-
lyen pompas védbeszkoz a papiros.

Ha azonban hosszabb ideig akarunk a satrunkban tartézkodni, tehat nemcsak egy éjszakarol van
526, akkor természetesen jobb és kényelmesebb agyrél kell gondoskodnunk. Tme, itt kozoljitk a modjat
annak, hogyan készitsink magunknak pompas tabori agyat: vagunk négy rudat, ketté 2 méter és kettd
90 cm. hosszut; ezeket tégla alakban a foldre tesszik. Azutan négy 60 cm. hossza c6l6pot vertink a tég-
lany négy sarkaba és hozza kotjik a ramat; ezzel azt érjik el, hogy most az agy ki nem mozdul a helyé-
bél. Erre azutan lenyessiik egy fenyéfanak 6sszes agait és azokat szép sorjaban zsindelyszertien egymas-
ra rakjuk, gy hogy az egyik ag félig fédje a masikat, mig végre az egészet letakarjuk egy lopokroccal és
kész a pompas, ruganyos agy.

Kilonben, ha allandobb matracra van sziikségiink, azt is készithetiink magunknak a sajat tabori
szOv6székunkon, mert fazfavessz6, nad, kaka, szalma, G, pafrany stb. csak akad mindeniitt. Tabori
gyertyatartot egy darabka drétbdl csinalhatunk, ha t. i. a drétot dugdhizé alakban Gsszecsavarjuk és eb-
be azutan a gyertyat beledugjuk. Még egyszeribb mddja ennek az, hogy egy darabka fat behasitunk és
ebbe a villa alakt hasadékba dugjuk a gyertyat.

Szélfogd lampast pedig tgy csinalunk, hogy akarmilyen palacknak a fenekét lerepesztjik, a pa-
lackot felforditva nyakanal fogva a féldbe, vagy egy deszkaba szurjuk és azutan a gyertyat a palacknya-
kaba dugjuk. A palack fenekét pedig legjobban ugy lehet lerepeszteni, hogy hideg vizet toltink bele 2-3
cm-nyire, azutan izz6 parazsba dugjuk az Gveget és néhany perc mulva a viz hataranal le fog pattanni az
tveg feneke.

Villat is kénnyen csinalhatunk magunknak egy darabka dr6tbol

1. A tabori tiiz

Falusi gyereket nem kell arra kioktatni, hogyan kell a szabadban tiizet rakni, mert olyan gyerek
alig akad, aki vagy szalonnat ne p6rkolt volna, vagy pedig kukoricat vagy krumplit ne stitétt volna a me-
z6n. De mar a nagyvarosi gyerek nem jartas az ilyenben, az bizony raszorul egy kis dtmutatasra. Baden-
Powel meg is adja azt. EI6bb azonban nagyon a lelkiikre koti a cserkészéinek, hogy el ne mulasszanak
minden évintézkedést megtenni, ne hogy vigyazatlansaghol erdét, vagy pedig a mez6t langba boritsak.
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Azért elsé kotelességtink, azt a helyet, ahova a tdzet rakni akarjuk, mindenféle szaraz lombtol,
fatdl, rézsét6l megtisztitani. Mert sokszor bizony egy kis szikratol az egész puszta, vagy vetés - erd6rol
nem is szolva - langra kap és elég, mérhetetlen kart okozva. Tehat legytink évatosak, ne rakjuk a tiizet
az erd6 kozepén, sem az érett vetés kozelében!

Kilonben tizet legkénnyebb agy szitani, ha szaraz r6zsét, apré gallyakat egész lazan egy cso-
moba rakunk; ez ala szalmat, vagy egy darabka papirost teszlink és ezt meggyujtjuk. Amikor mar langol,
akkor vastagabb hasabokat rakunk ra, lehetéleg piramis alakban. Ha azutan ezek is tiizet fogtak, akkor
még vastagabb fadarabokat, s6t egész fatorzseket rakhatunk ra, de mindig piramis alakban. Az ilyen
tiznél pompasan lehet melegedni.

Fézéshez mastéle tiizet rakunk, és nem is kell hozza annyi fa. Ilyenkor f6leg parazsra van szik-
ség, amihez elég harom darab jokora hasab, amelyek csillag-, vagy kill6alakban fekiisznek egymassal at-
ellenében. Ezek a hasabok tehat nem égnek egyszerre egész hosszukban, csak épen az a végiik ég, amely
a tizben van. Ahogy ez a végik elégett, beljebb toljuk a hasabokat a tiz kézepe felé és gy folyton friss
parazsat kapunk, amelynél ételiinket megfézhetjik, illetve megstithetjiik.

Az ilyen csendes ¢és lassu tiznek még az az elénye is megvan, hogy nem fiistol, ami katonakra
nézve fontos korilmény, nehogy az ellenség észrevegye tartézkodasi helyiiket. Bjszakara pedig az izz6
parazsat hamuval takarjuk be, ugy hogy reggel azt csak le kell fajni réla, egy kis rézsét rarakni és egy
perc alatt megvan a pattogd, langolé tlziink.

A pusztakon, alf6ldokon persze nem lehet mindig fahoz jutni, de hat ha nincs fa, tiizelhetiink
koréval, vagy legrosszabb esetben tragyaval is, az u. n. baligaval.

2. Ruhaszaritas

Taborozaskor, vagyis a szabad természetben val6 tartézkodasnal gyakran megazik az ember.
Ilyenkor azonban ne hagyjuk a ruhat testinkon szaradni, mert ebbdl veszedelmes betegségek pl. laz,
meghtlés, tidégyulladas keletkezhetnek. Ha megazunk, tegylink ugy, mint Baden-Powell, aki t. i. ned-
ves ruhajat a tlizhoz akasztotta szaradni, maga pedig, - ha nem volt valtani val6 szaraz ruhdja - egy pok-
récba takarédzva szintén a tizhéz kuporodott.

Ha azt akarjuk, hogy atazott ruhank gyorsan szaradjon akkor izz6 parazs f6lé néhany palcabél és
vessz6bol méhkasszerl kalitkat készitiink és erre akasztjuk ruhankat.

Még forr6é nyari idében is veszedelmes az atizzasztott ruhat testiinkén hagyni és abban hivos
arnyékba letilni. Baden-Powell hosszabb meneteléskor mindig egy tartalék inget is vitt magaval, és ha az
egyik ingét atizzasztotta, akkor félvette a szaraz tartalékinget, a nedveset meg a hatara kototte, hogy az a
legkézelebbi pihendig a nap sugaraitél megszaradjon. Igy azutan elkeriilte azt, hogy hosszu szolgalata
alatt egyszer is megbetegedjék, mig bajtarsai bizony, akik nem voltak ily 6vatosak, valamennyien malari-
aba és mas betegségekbe estek.

3. A rendszeretet

A cserkész6k satraiban és taboraban a legnagyobb rendnek kell uralkodnia. Nemcsak azért, mert
a hulladékok mindenfelé mérges legyeket és bacilusokat tenyésztenek, hanem azért is, hogy az utanuk
jové emberek meg ne botrankozzanak a hatrahagyott rendetlenségen és piszkon. Mert nincs szomorubb
latvany, mint a gyonyord erdSben elhullajtott ételmaradék, papircafat, széttort edény, tiveg és letaposott
gyep. A jo6 izlésti ember megbotrankozassal gondol ilyenkor az ottjart barbarokra és vandalokra. Mar
pedig a cserkész6knek mas az idealjuk.

A jo6raval6 cserkész tehat rendet tart satraban és satra koril, de rendben tartja ruhait, szerszama-
it, jatékszereit, szoval Osszes felszereléseit is! Este a lefekvéskor ugy vetkézzék, hogy ruhait a sotétben is
megtalalhassa, mert csak igy siethet embertarsainak segitségére, ha esetleg éjjel riadot fajnak arvizkor,
tlzvészkor, vagy mas veszedelemnél. Szokja meg ezt a rendet és akkor képes lesz egy perc alatt fel6l-
tozni.

A cserkész6 arra is Ugyeljen, hogy ruhdirél a gombok, fz6s cip6jérdl a zsinér le, ill. el ne sza-
kadjanak. A fz6s cip6t sem kell sokaig kotozgetni, mert ha a zsinért feltlrdl lefelé fazzik a cipébe, ak-
kor az egy huzasra be van fazve. (Kar, hogy ezt is képben be nem mutathatjuk.)
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II1. Elelmezés a tiborban
1. A f6zés

Minden cserkészének annyira értenie kell a f6zéshez, hogy a maga ebédét el tudja késziteni. Ha
van arra valé edénye (legjobb erre a célra az aluminiumbdl, vagy a cinbdl vald), akkor abban megfézheti
a husat és f6zelékét. Megesik azonban, hogy nincs semmi féle f6z6edény és akkor a husat meg kell stit-
ni. Ennek sokféle médja van.

Nalunk, Magyarorszagon, legismertebb a kovetkezé mod: a hust szeletekre vagjuk, megsézzuk
¢és paprikazzuk, azutan hegyes palcakra, fanyarsra, fazzik, és pedig ugy hogy minden szelet hus kozé
szalonnat és egy karika hagymat is tesziink és ezt a husftzért lassu tdznél (legjobb parazs felett) megstt-
juk. Egy 6ra alatt készen van az u.n. ciganypecsnye. (rablohus!)

Sokszor ugy is segithetiink magunkon, hogy valami badogszelencének a fenekében egy kis zsirt
¢és hagymat teszlink, azutan, a felolvadt zsirban a megsézott, borsolt vagy paprikazott hust és igy sttjik
meg szerény ebédinket.

Van azonban a huassiitésnek még egyszeribb moédja is: t.i. elég ha a hust egy iv nedves papiros-
ban, vagy z6ld levelekbe csavarjuk, vagy vékony réteg agyagba burkoljuk és azutan izz6 parazsba tesz-
sziik, ahol szép csendesen magatol megsil. Halat és madarat is ilyenképpen megstthetiink, sét ilyenkor
a madarat nem is kell el6z6leg megkopasztani, ha agyagban sttjuk. A madar tollazata ugyanis beleragad
az agyagba, mihelyt az a tiz melegében megkeményedik. Ha azutan 1- 2 6ra mulva az agyagot, ill. most
mar cserepet feltorjiik, abbdl agy kerdl ki a stilt, mondjuk galamb, mint a dié a héjabol.

De lehet a madarakat masképp is elkésziteni: el6bb gondosan kizsigereljiik az allatot, majd ko-
rulbeldl oly nagysaga kovet, mint amilyen a madar belseje, a tdzben egészen az izzasig hevitjik és ezt a
madarba tessziik; ha azutan a madarat a tz f6lott taroljuk, rovid id6 alatt készen van a pompas stlt.
Megjegyzendd, hogy a madarakat azonnal, mihelyt beallt a halaluk, kopasztani.

Baden-Powell még sokféle modjat ismerteti a siitésnek, amiket 6 és katonai a gyarmatokban a
vad népektdl eltanultak. De nekiink valéban nincs arra sziikségiink, hogy téle f6zni tanuljunk, hiszen a
mi pasztoraink, juhdszaik és halaszaink e tekintetben paratlan mesterek, tanuljunk tehat inkabb télik.
Mert ugyan van-e parja a magyar gulyashusnak, porkoltnek és halaszlének? Ezeknek az elkészitésének
pedig egyéb sem kell, mint egy bogracs, vagy ami még ennél is jobb, egy t.n. Papin-féle fazék. Ilyennel
szereljék fel magukat a magyar fiuk és akkor heteken 4t kint tanyazhatnak a szabad természetben. Egy
kis gyakorlat itt is tObbet ér, mint a legvildgosabb magyarazat.

Baden-Powell még kenyérsiitésre is kioktatja a maga cserkészoit, amire nekik, akik valamikor
Afrikaban vagy Azsidban fognak katonaskodni, tényleg sziikségiik lehet; mi azonban mellzziik ezt,
mert rank nézve folosleges. Ugyancsak folosleges a mi viszonyaink kézott annak a tudasa, hogy hogyan
kell egy tehenet, kecskét, vagy juhot megfejni; a mi fiaink aligha fognak olyan helyzetbe kertlni, hogy az
¢henhalastol ilyen tigyességekkel menekiiljenek meg, hacsak nem lesznek Robinsonok.

2. A tisztasag

Csak az egészséges cserkész6 valhatik embertarsainak, hasznara, ellenben a beteg a terhére van
bajtarsainak és csaladjanak. Ha pedig a cserkészé megbetegszik, ugy tobbnyire a maga hibajabdl és gon-
datlansagabdl lett azza. Mert vagy nem valtott ruhat, ha megazott, vagy piszok kertlt bele az ételébe,
vagy pedig szennyes, fert6zott vizet ivott.

Azért a tisztasag els6 és f6 szabaly a tabori életben. Minden étkezés el6tt mossuk meg alaposan
az evéedényeket és eszkozoket. Ennek pedig a legjobb modja, hogy ugy az evéedényeket mint az evo-
eszkézoket forrd vizbe martjuk és levegdn szaritjuk. Ne torolgessiik ket holmi piszkos zsebkendével
vagy torléronggyal.

Emlitettitk mar, hogy a legyek mily veszedelmes allatok, mert ezek terjesztik a sokféle betegsé-
gek csirait. Ha ugyanis raszallnak az ételre, labukrdl raragad a mérges anyag és mi azt azutan az étellel
egyiitt lenyeljiik. Igy tamad hirteleniil a tifusz, vérhas és masféle gyomorbaj. A felforralas altal azonban
ezek a fert6z6 anyagok elpusztulnak, azért a £6zés kitiné fert6tlenité szer. Ha azonban ételeink mar
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meg vannak f6zve, akkor legalabb takarjuk le azokat, nehogy a legyek rajuk szallhassanak, vagy a por el-
lepje 6ket, mert ez is csak olyan terjesztSje a betegségeknek, mint a legyek.

Minthogy pedig legyek ott tenyésznek legjobban, ahol piszok van, azért kell a rendre és tiszta-
sagra oly nagyon tgyelni. Minden felé ételmaradékot és hulladékot égesstink el, vagy pedig egy g6dor-
ben assunk el.

3. Aviz

Mindnyajan tudjuk, hogy a viz legfébb taplalékunk. De csak a tiszta, friss viz az, mert a tisztat-
lan a legnagyobb méreg. Mindhogy pedig minden vizben tobb kevesebb bacilus van, amelyeket szabad
szemmel nem is lathatunk, azért tanacsos azt hasznalat el6tt felforralni. Ez t.i. a legjobb mddja annak,
hogy a vizet fertétlenitsik.

Persze a forralt viz mar nem kellemes iz4, azért az azsiai népek, killénosen a kinaiak mar régota
izesitik azt, és pedig teaval. Ezt ajanlja Baden-Powell is a cserkészOknek: lassak el magukat teaval,
amelybe egy kis cukrot tesznek, de a rumot keriiljék. A tea, ha nem édes, jobban oltja a szomjasagot,
mint a viz, és amellett nem is artalmas.

Ha a vizet forraljuk, ne elégedjink meg azzal, hogy az egyszer-kétszer buzogjon, hanem hagyjuk
azt 6 tiz percig forrni, mert a mikrobak (ezek apré gombak) nem pusztulnak el oly hamar. Csak a nagy
héség képes Oket kiirtani.

Ha tehat a cserkész8k menetelés kézben valami folyo, patak vagy té mellet elhaladnak, ne igya-
nak bel6le, ha még oly szomjasok is. Masként all a dolog azonban, ha a hegyek kozt hirtelentl egy kris-
talytiszta forrasra bukkannak, ebbdl azutan kedvikre ihatnak, de csak akkor, ha mar lehdltek. Mert itt
meg mas veszedelem fenyegeti 6ket. A hideg ital nem csak tiidégyulladast okozhat, de artalmas annyi-
ban is hogy elrontja a gyomrunkat. Kiilénben is, miel6tt innank, egyiink el6tte egy darabka kenyeret.
Ennek megemésztésére ugyanis gyomrunk soésavat valaszt ki, amely az esetleges betegségcesirakat elpusz-
titja. Ha azonban éhgyomorra iszunk vizet, ez onnan hamar belejut a bélbe, ahol azutan a vizben 1év6
apro élolények konnyen idézhetnek el6 betegséget.

Sok vidéken persze egyaltalaban nincs forrasviz, de még kutviz sem, az emberek tehat folyokbol
és patakokbdl isznak vizet. Ilyen helyeken természetesen pusztit a tifusz. Pedig milyen kénnyen lehetne
ezen segiteni! Nem kell egyebet tenni, mint az illeté patakok vagy folyok mentén, koriilbeliil 3 méternyi-
re tolik, egy méteres vermet asni, amelybe azutan a patak vize lassanként atszlrédik. Ez a szGrt viz mar
sokkal tisztabb és egészségesebb, mint a folyobeli.
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HARMADIK FEJEZET
A hadi szolgalat
I. Elet a természet 61én

A délafrikai zulu- és svazi-torzsek kovetkezé moédon avatjak fiatkat férfiakka:

Ha a fia eléri 15-16 életévét, megragadjak falujanak emberei, egész csupaszra vetkéztetik le, te-
t6t6] talpig befestik fehérre, kezébe nyomnak egy dardat és egy pajzsot, azutan kikergetik a falubdl, és
szivére kotik, hogy ne merjen addig kozéjiik visszatérni, amig a festék teljesen le nem kopott réla, mert
kilonben megolik. A legény nekivag a vadonnak, elbujik az emberek elél mindaddig, mig a festék le
nem kopott réla, ami rendesen egy honapig tart. Szamizetése ideje alatt maganak kell 6nmagardl gon-
doskodni: neki kell a vadat elejteni, azért kapta a dardat, neki kell a zsakmanyt lenytazni, neki kell a tiizet
csiholnia és élelmét megféznie. Még a ruhait is neki kell az allatb6rbdl megvarrnia. Persze nem élhet ki-
zardlag hasbol: az erdé gyumolcseit és gyokereit is neki kell az erd6ben GsszegyUjtenie, az ehetbket az
chetetlenekt6] megkiilonboztetnie.

Mily tgyesnek, élelmesnek kell az ilyen szamuzott fidnak lennie, hogy éhen ne vesszen, vagy
hogy a vadallatok prédajara ne essék! Ha azonban kidllja a probat, ha tud a maga laban élni, magardl
gondoskodni, akkor egy honap mulva visszatérhet falujaba, mert most mar a toérzs 6rommel fogadja, és
ezentul nem tekintik gyereknek, hanem embernek, harcosnak.

Mily kar, hogy a civilizalt népek ifjasaga nem all ki ilyen érettségi vizsgalatot! Itt azutan volna al-
kalma érettségérol, testi-lelki fejlettségérdl tanubizonysagot tenni. Baden-Powell éppen ezért alapitotta a
Boy Scouts egyestiletet, hogy ezzel némiképpen potolja a nevelés egyoldalusagat. Igazi férfiakat, harco-
sokat akar cserkész6ibdl nevelni, akik az élet minden kérilményei kozott meg tudjak allni a helytiket,
akik tudnak magukon és masokon segiteni, és idegen segitségre nem szorulnak.

Roosevelt, az Egyesiilt Allamok volt elndke és korunknak kétségkiviil egyik legnagyobb embere,
szintén nagy kedvelGje a vadonnak és a szabad természetben toltott életnek. Még elndksége idején is,
amikor csak hivatalos teendéi megengedték, sietett a nagy varos zajabol és rossz leveg6iébdl ki a sza-
badba, és a természet 6lén toltott néhany kellemes napot, ahonnan megifjodva és felfrissiilve tért vissza
a varosba. O mondja: ,,En hiszem és vallom azt, hogy a szabadban valé jaték kitéiné hatas, és tagadom
azt, mintha az durvasagra vezetne. Ha ez mellett egyik vagy masik még is sériil, az nem tesz semmit. A
szabad természetben nevelt ember alkalmasabb a l1étért valo rettenetes kiizdelemre. Aki jatszik, az jatsz-
szék ereinek megfeszitésével, aki dolgozik, az dolgozzék ereinek megfeszitésével. Csak arra tgyeljetek,
hogy a sport és a jaték tanulmanyaitokban ne zavarjon!”

Ezek utan lassuk most mar, milyen is a cserkészok hadi szolgalata.

1. Felderitd és vandorutak

A cserkészbket egyenként és csoportosan elkiildjik hosszabb vagy révidebb vandorutra, azzal a
megbizassal, hogy mint valamikor a lovagok, 6k is keressék fel a segitségre szorulé embereket és tamo-
gassak azokat. Az utat gyalogszerrel vagy kerékparon, hécipében vagy korcsolyaval tehetik meg. Az el-
indulé cserkészéknek meghagyjuk, hogy az éjjeleket lehetSleg ne hoban toltsék, hanem j6 idSben a sza-
bad ég alatt, rossz id6ben pedig széna vagy szalma kazlakban, esetleg cstrben.

Az ilyen kirandulasra a cserkész6k vigyenek magukkal jo térképet (legjobbak a katonai térké-
pek), melynek segitségével gy el tudnak igazodni, hogy nem szorulnak mas atmutatora.

Hogy azonban az ilyen felderité ut haszonnal is jarjon, rendesen valami hatarozott céllal kell azt
egybekotni. Egy pl. a varosbdl j6vé csapatnak meghagyjuk, hogy valami régi varat, vagy csatateret, he-
gyet vagy foly6t tanulmanyozzanak ki. Ellenben a falusi cserkészéket valami nagyobb varosba kildjik,
hogy annak muzeumait, allatkertjét, képtarait stb. tanulmanyozzak.

Utkézben azonban a fitknak mindenre kell tigyelniiik: szemiik allandéan nyitva legyen, amiért is
kotelességitk az utrdl naplot vezetni: a szebb dolgokat és jelenségeket lerajzolni, illetve azokrol fény-
képftelvételt csinalni, s6t utjukrdl térképet is késziteni.
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2. Csonakkirandulas

Nagyon ajanlatos az ilyen tanulmanyutat csénakon megtenni. Erre azonban csak az
vallalkozhatik, aki j6l tud uszni, mert bizony a csénak nagyon kénnyen felborul és akkor az uszasban ja-
ratlan életével fizetheti meg vakmer&ségét.

Erdekes csonakkirandulast tett egyszer Baden-Powell két 6ceesével. Anglia térképén konnyen
kovethetjik az utjat, melyet egy keskeny, Osszehajthaté vitorlavaszonbdl készilt csonakban tett meg.
Londonbdl indultak el, és a Themse folyon folfelé eveztek, amig csak lehetett, tehat majdnem a Themse
forrasaig. Itt azutan felszedték a csonakot és azt egészen az Avon folyodig vitték, amelynek forrasa kozel
esik a Themsehez, csakhogy az Avon nyugatra folyik, mig a Themse keletre. Az Avon folyon aztan lefe-
1¢é eveztek, elhaladtak Bathés Bristol alatt, majd befordultak a Severnbe és innen a Wye folyon felfelé,
Wales tartomanyba jutottak. A harom utas e kirandulasra vitt magaval egy satort, £6z6 edényeket és
¢élelmiszereket, Ggy hogy az egész id6 alatt vendégfogaddba nem kellett szallniuk. Azt mondja Baden-

Powell, hogy ennél szebb és olcsobb utat képzelni sem lehet és nekiink nincs okunk szavaiban kétel-
kedni.

3. A vizi sportok

Minden cserkészének foltétlentl kell tszni tudnia, mert vagy a sajat életét kell uszassal mente-
nie, vagy pedig kertilhet olyan helyzetbe, hogy vizbefulé embertarsat kell kimentenie. De meg az tszas
oly kitiné testgyakorlat, hogy ahhoz foghaté alig van tobb.

De értenie kell a cserkészoének az evezéshez is. Tudjon tehat banni az egy és kétkart evezével és
a kormanyruddal; tudjon a csénakkal kikotni és pedig akar egy nagyobb hajonal, akar a hajohidnal, akar
pedig a természetes partnal. De tudjon am a hajokétéllel is banni, hogyan kell azt partra, vagy mas cso-
nakba dobni, vagy a feléje dobottat tigyesen elkapni. Mert aki ehhez ért, az ahhoz is fog érteni, hogyan
kell a vizbefulladénak a mentSkotelet odavetni. S6t tokéletes cserkészé megtanulja azt is, hogyan lehet
deszkakbol, colopokbdl, tres hordokbol tutajt épiteni, mert esetleg erre is lehet sziiksége. Végtl pedig
minden cserkészé tudjon halaszni mert ez is a vizi sportokhoz tartozik. Err61 mar feljebb is volt sz6.

4. A turisztika

A hegymaszas egyike a legjobb és legolcsobb sportoknak, ami most mar bizonyitasra sem szo-
rul. Csakhogy nagy testi erét, kitartast, batorsagot és tigyességet tételez fel. A legnagyobb veszedelem a
turistara nézve abb61 szarmazhatik, ha elveszti az utiranyt. Pedig ez a leggyakorlottabbal is megeshetik,
amikor is csak a nap, vagy az iranyt( vezetheti a helyes nyomra.

De még nagyobb veszedelem fenyegeti a turistakat, ha strd kodbe kertilnek, mert ilyenkor még
a vezetoOk is eltévednek. Baden-Powell tabornokkal is megtértént ez, amint maga meséli: ,, Tavaly esett
meg velem, hogy egy hegyi lakéval, aki pedig alaposan ismerte azt a vidéket, strti kédbe jutottunk.
Minthogy f61tételeztem ré1a, hogy jol ismeri ki magat, rabiztam magam az 6 kalauzolasara. Miutan egy
darabig mentiink, észrevettem, hogy a sz¢él iranyt valtoztatott: elindulasunkkor balrél fajt, most pedig
jobbrol. Vezetémet ez azonban legkevesebbet sem hozta ki sodrab61, hanem csak ment el6re. Révid
1d6 mulva a szé€l hatulrdl fujt. Azt kellett tehat foltételeznem, hogy vagy a szél, vagy a hegység, vagy mi
korbe megytink. Sejtelmem nem csalt meg, mert sem a szél, sem a hegység nem fordult meg. Mi ma-
gunk azonban gyonyora korben futottunk és ugyan arra a helyre tértink vissza, ahonnan egy 6raval az-
el6tt elindultunk™.

Ha a cserkészk a nagy hegyekbe tesznek kirandulast, akkor vigyenek kotelet, és arra fzzék
magukat, ahogy azt a hegyi lakok teszik, hogy ezaltal a lezuhanas veszélyét kikeriilhessék. Ha t. i. egyi-
kik megcsuszik és a szakadékba esik, a tobbiek a kotél segitségével kihuzhatjak veszedelmes
helyzeteb61.

A megkotozés pedig tgy torténik, hogy a kotelet a hegymaszok derekukra kotik és pedig 6t mé-
ter tavolsagra egymastol, a bog a bal oldalukon legyen. A kotélnek erésen meg kell fesziilnie menet
kozben; ha most valamelyikiik elcsuszik, a tobbiek egész sulyukkal nekidélnek a hegynek mindaddig,
mig az illeté megint talpra all.
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5. Orjaratok

Ha a cserkész6k 6rjaratra mennek, nem szabad stra és zart sorokban haladniuk, hanem szét-
szort u. n. rajvonalban. Egy hat cserkész6b61 allo szakasz korilbelil igy oszoljon meg:

4 - ;
B> 1 - 2 =
| 3 —>

Tehat a szakasz sarkanyformat alkot, és kozépen van az Grjarat vezetdje, a szakaszvezetd (1 ->)
Ha az 6rjarat nyilt téren halad, akkor sietnie kell, nehogy az ellenség észrevegye 6ket. De ha fedett hely-
re értek, ott lassabban is mehetnek. Az el6l haladé cserkész6 (2 ->), nehogy tarsai szeme eldl tévesszék,
facsomokkal, vagy eltort gallyakkal jelzi az utjat. Ezen a nyomon haladva 6 is visszatalalhat a szakasza-
hoz. Mas médja az utjelzésnek az, hogy a fakba bevagast tesziink, (de ez nem tanacsos), vagy a homok-
ba jeleket vésiink, vagy, ahogy a hottentottak teszik: apré kavicshalmokat rakunk az ut hosszaban.

6. Ejjeli felderits utak

A cserkészoknek éjjel is csak ugy kell tudniuk eligazodni, mint nappal. Csakhogy az ilyen éjszakai 6rja-
ratokhoz gyakorlat kell, mert éjjel minden tavolsag sokkal nagyobbnak latszik, de még az iranypontok
sem igen lathatok, miért is konnyen eltévedhetiink. Fjjel nem is annyira a szemiinkre, mint inkdbb a
tobbi érzékiinkre kell magunkat biznunk, tehat a filliinkre és az orrunkra. Baden-Powell sajat tapasztala-
tabol allitja, hogy az ellenséget gyakran szaglé érzékével kémlelte ki. Azért fontos minden cserkészére
nézve, hogy ne dohanyozzék, mert a fiist eltompitja szaglé érzéket. Ejnek idején az Grjarat zart sorok-
ban halad; s6t erdében, bozétban a cserkész6k egymas botjat megfogva valésagos lancot képeznek.
Amelyik kém egyedill megy, az is nagy hasznat veszi a botjanak a sotétségben, mert azzal elére kitapo-
gatja az utjat. Ha a cserkészé Orjarat szétszortan halad elére, az egyes tagok ugy tartjak fenn egymas
kozt az érintkezést, hogy egy bizonyos allatnak a hangjat hallatjak idér6l-idére, és pedig annak az allat-
nak a hangjat, melyet az illeté szakasz jelképéil valasztott. Az allati hang nem kelti fel oly kénnyen az el-
lenség gyanujat.

Természetesen, minden cserkészének ismernie kell a csillagok jarasat, hogy szerintiik is tudjon
eligazodni.

7. 1d8jaras

A cserkészéknek érteniiik kell az id6jarashoz is. Hiszen ennek nagy hasznat vehetik a kirandula-
soknal. Ezért ismerniiik kell a barométert, de nem art, ha a sok szazados tapasztalaton nyugvé népies
id6jarast 1s ismerik. Ilyenek pl.: Ha este voros az égalja, ebbdl j6 id6re lehet kovetkeztetni; ellenben a
regeeli vOros égalja nem j6 jel. Ha az égalja napnyugtakor vorosessarga, ez szelet jelent; ha halvanysarga,
akkor es6t varhatunk. A kora reggeli kod és harmat j6 idére enged kovetkeztetni. Esé el6tt és utan a le-
vegl tiszta és atlatszo, ugy hogy ilyenkor messzire el lehet latni. Rovid és voroses hajnalhasadas j6 1d6-
nek a jele. A hosszu ideig tarté virradat, amely akkor keletkezik, ha a nap mar folkeltekor felh6k mogé
bujik, szelet josol. Apro, u. n. ,barany”’-felhék 16 id6t, hosszukas, csipkézett felhSk (stratus) szelet {gér-
nek; ellenben sard, sotét felhSk vihart.

I1. T4jékozas

Cooper elbeszélgetéseibdl tudjuk, hogy az indianok a legligyesebb kémet, aki a teljesen idegen
vidéken is kiismerte magat és el tudott igazodni, ,,atmutaténak” nevezték. Ez a ¢im az 6 szemiikben a
legnagyobb kitiintetés, ami embert érhet. Azota az eurdpaiak is rajottek arra, hogy nem is oly csekély
dolog a sivatagban, vagy a vadonban a helyes utat megtalalni; mert szamtalan sok fehérb6ri ember csak
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azért pusztult el a gyarmatokban, mert eltévedt és nem tudott visszatalalni a maga embereihez. A kezdd,
aki hirteleniil azt veszi észre, hogy az erdében, vagy sivatagban eltévedt, rendesen elveszti a fejet és el-
kezd észnélkil rohanni. Pedig sokkal okosabban tenne, ha megtartana hidegvérét, és ugyanazon az
uton, amerre jott, visszatérne. Ha pedig a sajat nyomait is elvesztette volna, akkor maradjon ott, ahol
van, rakjon tiizet, és pedig olyat, hogy minél nagyobb legyen a fiistje és varja be nyugodtan, mig tarsai 6t
megtalaljak. Kulonben is a tapasztalt cserkészé sohasem indul el hosszabb utra kompasz nélkil, azonki-
vil az elindulaskor megallapitja a sz€l iranyat, gy hogy a magnestiivel a sz¢él iranyabdl és a nap, vagy a
csillagok allasabol mindig meg tudja allapitani a helyes utat. Azonkivil folyton figyeli az utjaba akadé
feltiné fakat, dombokat, sziklakat, tornyokat, szélmalmokat, utkanyarulatokat, hogy visszatértekor, ne
kelljen sokaig keresnie az utat.

Epp gy tijékozodik az idegen varosban is. Mihelyt leszall a vonatré1, még az allomason megfi-
gyeli a nap allasat, a fist iranyat. Azutan elindul a varos felé, folyton figyelve a feltinébb hazakat, temp-
lomokat, gyarkéményeket, utcaneveket, boltfeliratokat. Igy azutin bejarhatja az egész varost, és mégis
minden idegen Gtmutatas nélkil visszakertl az allomasra. Aki a cserkész8k szakaszat vezeti, az kilono-
sen ugyeljen mindenre, amib61 késébb a helyes utra talalhasson; épen azért a vezetének nem is szabad
tarsaival fecsegni, neki egész figyelmét az utra kell Gsszpontositania; azért kertilje mindazt, ami figyelmét
elterelhetné. Szolgalatk6zben a cserkészok szofukarok legyenek.

1. Tavolsag és magaslatbecslés

Tavolsagokat és magaslatokat szabad szemmel megbecstlni nem koénnyd dolog, de minden
cserkészének meg kell ezt tanulnia. Hiszen csak gyakorlat kell hozza. Kezdjik azzal, hogy megfigyeljik,
mily hosszu utat tettiink meg 10, 20, 30, perc, majd egy 6ra alatt. Ha ezt a gyakotlatot az orszaguton vé-
gezzik, folyton megfigyelhetjik jarasunk gyorsasagat és a megtett ut hosszat, hiszen zsebtinkben az 6ra,
és az orszagut mentén kilométerjelz6k vannak. Minden cserkészének pontosan kell tudnia, hany 1épést
tesz meg 100 m-nyi uton. Ha ezt tudja, akkor az utan maga ad fel maganak sétakézben feladatokat a ta-
volsagmérés begyakorlasara. Pl. folveti magaban a kérdést, ugyan mennyire messze lehet télem ez vagy
az a fa (haz, hid, stb)? Azutan rogton megmérheti a tavolsagot és megallapithatja, j61 vagy rosszul be-
csiilte-e meg szabad szemmel az illet6 Gt hosszat.

Nagyobb tavolsagot 2-3 részre osztunk, és azutan el6bb a legkozelebbit becsiiljik meg, és ennek
a szamat megszorozzuk kettével ill. harommal és megkapjuk az egész Gsszeget, id6vel azutan megtanul-
juk azt is, hogy kénnyen tévedhetiink az ilyen becsléseknél, ha a kévetkezé koértlményeket nem vesszik
tekintetbe. Rovidebbre becstljiik a tavolsagot, ha tiszta a levegd; ha az illeté targy nagyon megvan vila-
gitva; vizfelilleten és homez6kon at; hegynek lefele és felfelé. Ellenben tal nagyra becsiiljik a tavolsagot,
alkonyatkor, vagy ha a targy arnyékban all; egy volgyon at, amelybe betekinthetiink; ha a hattér ugyan
olyan szind mint az ill. targy; ha a megfigyeld térdel vagy fekszik; kédon vagy forrd levegén at vizsga-
lédva és végil szemben a nappal.

Azt a fizikabol tudjuk, hogy a hang egy masodperc alatt 330 m-nyi utat tesz meg, ugy hogy en-
nek a segitségével is meg tudjuk mérni a tavolsagot. Ha pl. a tavolban agyut, vagy puskat latunk elsiitni,
akkor szamoljuk a masodperceket, mig a hang eléri filiinket, és azutan a masodpercek szamat meg kell
szorozni 330-al. Ily médon allapithatjuk meg a zivatar tavolsagat is, ha t. i. a villimlas és dorgés kozti
1d6t megszamoljuk és ezt a szamot 330-al megszorozzuk. Ilyképen azt is megmondhatjuk, vajon a fer-
geteg hozzank kozeledik, vagy pedig tavolodik-e tSlink.

De nem csak a tavolsagok, hanem a magassagok becslésében is konnyen begyakorolhatjuk ma-
gunkat. Kezdjik kisebb targyakkal: el6szor szabad szemmel megmérjik pl. milyen magas ez vagy az a
kerités, milyen mély ez vagy az az arok, azutan szemmértékiinket ellenérizzitk méterrel. Majd magasabb
targyakon kisérleteztink, teszem azt fakon, hazakon, tornyokon, végiil dombokon és hegyeken. Mindezt
persze konyvbdél nem lehet megtanulni, hanem csakis gyakorlatb6l.
igy gyakoroljuk be magunkat silyok megbecstilésénél is, kezdve egy levéllel, konyvvel, tovabb haladva
egy zsik buzaig, burgonyaig. Epp igy lehet az ember alakjabdl is a stlyara kévetkeztetni.

Az sem folosleges szemgyakorlat, ha egy tekintetre meg tudjuk mondani, hogy hany ember, allat
vagy targy van egy csoportban, ill. rakason. De ezt az Ggyességet is csak gyakorlat utjan lehet elsajatitani.
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2. Tajékozodas az északi sarkpont szerint

A cserkészének ugy kell ismernie az iranytd (compass) beosztasat és az égi tajakat, akar egy ten-
gerésznek. Az eddigiekb61 is mindenki meggy6ézédhetett réla, mily fontos az minden cserkészére néz-
ve. Barhol is legyen a cserkészé, egy pillanat alatt meg tudja mondani az iranytd segitségével, hogy mer-
re van az északi sarkpont. Ha azonban nem all a rendelkezésére magnestd, akkor a nap, vagy a hold és a
csillagok allasabol is konnyen megallapithatjuk az északi sarkpont helyét.

Reggel pont hat 6rakor a nap épen keleten 4ll, 9 6rakor délkeleten, deli 12 érakor délen; 3 6ra-
kor délutan délnyugaton és 6 6rakor este nyugaton. Télen a nap mar 6 6ra el6tt lenyugszik, miel6tt meg
a nyugati pontot elérte volna.

Epp ilyen kénnytszerrel allapithatjuk meg nappal a déli sarkpontot. Zsebérankat a tenyertinkre
tesszilk, hogy a nap rasiithessen. Azutan addig forgatjuk az orat, mig az 6ramutatd (tehat a kisebbik)
egész pontosan a napiranyaban fekszik. Erre azutan, anélkil hogy az 6rat helyébdl kimozditanank, egy
ceruzat fektetiink le az oralap kozepére, és pedig gy, hogy az épen az éramutaté és a XII. szam koze-
pére essék. A ceruza helyzete most pontosan mutatja az észak déli iranyt.

3. Tajékozodas a csillagok segitségével

Ha a csillagos égboltozatra tekintiink, ugy latjuk, mintha a csillagok fejink felett kérben forog-
nanak, pedig a val6sagban a f6ld forog tengelye koril. Van sok csillagzat, melynek alakja emberhez vagy
allathoz hasonlit, miért is eszerint nevezték el Sket.

A Nagy Medve, vagy a Goncolszekér, feltiiné alakjanal fogva konnyen feltalalhaté. Ezt a csillag-
zatot feltétlentil minden cserkészének ismernie kell, mert ennek segitségével konnyen megallapithatja az
észak iranyat. Ha t.i. a szekér két utolsé csillagjat képzeletben Osszekotjuk és ezt a vonalat Gtszordsen
meghosszabbitjuk, eljutunk az északi sarkcsillaghoz. A sarkesillag egyszersmind az utolsé csillag a kis-
medve farkaban. Azt mar mondtuk, hogy a csillagok latszolag keringenek a fejlink felett éppen csak a
sarkcsillag all mozdulatlanul az égboltozat legészakibb pontjan. Nem hidba hasonlitottak a csillagos ég-
boltot egy erny6hoz, amelynek radja helyén all a sarkesillag. Csinaltak is egyszer egy ilyen erny6t, ame-
lyen rajta voltak az Osszes csillagok. Ha ezt az erny6t forgatni kezdték, az Gsszes csillagok keringtek,
csak a sarkcsillag a k6zépen maradt egy helyben.

Nagyon szép ¢és feltind csillagzat az Orion 1s. Hasonlit egy emberhez, aki 6vet és kardot visel.
Epen a harom 6vet alkoté csillagrél kénnyen felismerhetjiik az Oriont. Az alatta oldalvast 1évé masik
harom csillag alkotta a kardot. Két-két csillag az 6v felett és alatt képezi a karokat és labakat, mig a fejét
harom csillag csoportja formalja. Az Orion azért oly fontos csillagzat, mert segitségével konnyen megal-
lapithatjuk ugy az északi, mint a déli sarkpontot. Azonkivil azért is fontos az Orion, mert Ggy az északi,
mint a déli foldtekén lathatd, mig a Nagy Medve csak az északin, a ,,]Dél keresztje” pedig csak a déli fél-
tekén. Ha tehat az Orion segitségével akarjuk az észak-déli iranyt megallapitani, egyebet sem kell ten-
niink, mint botunkat gy tartani, hogy vele az Orion 6vének k6zépsé csillagjat a fej kézépsé csillagaval
Osszekosstk és megkaptuk pontosan az észak-déli iranyt. Ezt a vonalat t. 1. képzeletben meg kell hosz-
szabbitani, és ha a harmadik nagy csillaghoz jutunk, megkapjuk a sarkcsillagot. Ellenben, ha azt a vona-
lat, melyet a botunk jelez, délfelé hosszabbitjuk meg, ugy el6bb eljutunk az Orion kardjanak a végsé
csillagahoz, azutan egy csillagcsoporthoz, melynek kortlbeldl L alakja van, és ha még ugyanolyan dara-
bon haladunk dél felé, elértiik a déli sarkot, melyet azonban sajnos semmiféle csillag nem jelol. Azért
mondhatjuk, hogy az Orionnak harom kardcsillagja északra és délre mutat.

Dél-Afrikaban, Dél-Amerikaban, és Ausztraliaban csak a ,,Dél keresztje” lathat6, a Goncolsze-
kér azonban nem. Minthogy pedig a ,,Dél keresztje” segitségével épp olyan kénnyen lehet megallapitani
a déli sarkot, mint a Goncolszekérrel az északi sarkot, éppoly 16 szolgalatot tesz a hajosoknak a déli fél-
tekén, mint emez az északin.

ITI. A hadi tudésitasrol

Haboruban a titkos tizeneteknek a kézvetitése rendkiviili fontossaggal bir, amiért is ezt csak na-
gyon Ugyes és elszant emberekre lehet bizni.
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Megszorult emberek mar a legrégibb idében is tudtak modjat ejteni, hogy tavoli baratainak ti-
tokban valamiként kiildjenek tizenetet. Erdekes példa erre a perzsa Histiaeus esete, aki 2000 évvel ez-
el6tt zsenialis modon kildott titkos tizenetet az apdsanak. Histiaeust ugyanis batyja, Darius perzsa ki-
raly, szigoru Orizet ala vette Susa varosaban. Histiacus mégis kifogott a batyjan: leghivebb rabszolgaja-
nak kopaszra nyiratta a hajat és azutan a fejbérére maro szerekkel rairta az tizenetet. Mikor néhany hét
mulva a rabszolga haja megint kinétt, elkiildte 6t Miletosba az ap6sahoz, Aristagorashoz, azzal a kérés-
sel, hogy a kildoncnek nyirassa le a hajat és nézze meg a fejét. Aristagoras ugy cselekedett és akkor tisz-
tan olvashatta ott e sorokat: ,,Histiacus tizeni Aristagorasnak, Lazitsd fel Joniat”. Ez tizenetnek sulyos
kovetkezményei voltak: ez okozta ugyanis a jonok felkelését, amelybdl azutan a nagy hordereji perzsa
haboru keletkezett.

Baden-Powell a maga tapasztalataib6l is érdekes példakat mond el erre nézve: ,,Miel6tt
Mafeking ostroma megkezd6dott volna, egy ismeretlen, de megbizhat6 transvaali ember arrél értesitett
titokban, hogy a burok milyen el6készileteket tesznek az ostromra: hany emberrel, l6val és agyaval in-
tézik majd a tamadast. Mindezek a fontos adatok egy darabka papirra voltak irva, mely egy pirula nagy-
sagu galacsinna volt 6sszegongyolitve. A galacsin pedig egy sétabot tiregében fekidt, ahova viasszal
tomték bele. Ezt a botot az illeté ember egy bennsziilottnek adta at azzal a meghagyassal, hogy azt vigye
be Mafekingbe és adja at nekem ajandékba. Midén a néger a botot azzal az tizenettel adta at, hogy azt
egy fehér ember kildi nekem ajandékba, mindjart sejtettem, hogy a botban valami el lesz dugva. Utana
néztem a dolognak, és hamarjaban felfedeztem a fontos iratot.”

»Mas alkalommal egy baratomtol levelet kaptam, mely hindosztani nyelven, de angol bettkkel
volt irva. Ha ezt a levelet az ellenség elfogta volna, semmi hasznat sem vette volna, mert még nem érti,
én azonban kénnyen megértettem.” ,,Ha mi Mafeking ostroma alatt a burok sorain 4t akartunk leveleket
csempészni, atadtuk azokat a bennsziilotteknek, akik azutan velik az ellenség el66rsein at kilopodzkod-
tak. A barok rendesen figyelmitkre sem méltattak Sket, mert azt hitték, hogy 6k is az 6 bennsziilétt csa-
pataikhoz tartoznak. A leveleket nagyon vékony papirra irtuk és oly kicsi volt a terjedelmiik, hogy bels-
luk féltucatot is konnyen lehetett kis golyéva gyirni, amelyet még azonfelil staniol papirba csavartunk.
A bennszulott azutan ezeket a galacsinokat zsinérra flzte, és a nyakaba akasztotta. Ha azutan az a ve-
sz€ly fenyegette, hogy a burok kezébe keriil, a golyokat a foldre ejtette, ahol azok alig voltak megkiilon-
boztethetSk a kavicsoktol. A néger azonban jol megjegyezte maganak a helyet, ahol a papirgalacsinokat
elejtette, nyugodtan ment a barokhoz, akik a legalaposabb megmotozas utan sem talalhattak nala sem-
mit. Ha azutan egy-két nap mulva tiszta volt a levegd, felkereste azt a helyet, ahol a galacsinok el voltak
szorva, felszedte Gket és csendesen tovabb allott.”

A jeladasok

Smith John kapitany, egyike Amerika elsé gyarmatositéinak, mar haromszaz évvel ezel6tt meg-
probalta, hogy fényjelekkel egész szavakat és mondatokat nagy tavolsagra kézvetitsen. Akkor volt az,
mikor a német és a magyar hadakkal a t6r6k ellen vonult. O t. i. azt tartotta, hogy neki mint keresztény-
nek a poganyok ellen illik harcolnia.

Ez a Smith kitalalt egy médot, melynek segitségével éjnek idején égé faklyakkal bizonyos jeleket
tudott adni, amelyekkel néhany szot ki lehetett fejezni. Ezeket a jeleket a német és magyar tisztek t6le
eltanultak és midén késGbb ezek a tisztek és csapataik a toroktSl koriilzarattak, érintkezésbe bocsatkoz-
tak Smith-tel, aki segitségiikre jott és Gket szorult helyzetikbdl ki is szabaditotta.

A jeladasnak a legegyszerGbb moddja az, midén nappal fusttel, éjjel pedig thzzel kilénb6z6 jele-
ket adunk tavolban levé bajtarsainknak. (Mi ezeket azonban mell6zzik.)

Az amerikai polgarhaboriban tortént, hogy Lowry kapitany arrdl akarta értesiteni a féhadsere-
get, hogy az ellenség éjjel varatlanul rajuk akar ttni. A sereget a maga csapataval el nem érhette, mert
ennek utjat allta egy nagy, megaradt folyd, azonkivil meg folytonosan, zuhogott az esé. Hirtelenil egy
jo oOtlete tamadt. A kozelben allott a vaganyokon egy régi lokomotiv, abba belegyujtott és mikor mar
elég g6z tejlédott, felugrott a gépre és elkezdett rovid meg hosszu fittyjeleket adni a Morse abécé sze-
rint. Bajtarsai a foly6 tdls6 oldalan csakhamar megértették és egy trombitaval feleltek neki. Erre azutan
a gézfittyel megtaviratozta tarsainak, mirél van sz6 és ilyképen 20000 embert megmentett a nagy ve-
szedelemtdl.
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Minden cserkészének ismernie kellene a Morse-abécét vagyis a taviratozast, mert ennek nem-
csak mint tavird tiszt vehetne hasznat, hanem a haditudositas terén is, mert a modern harciszatban
csaktgy, mint a tengerészetnél is a Morse jelekkel szoktak nagy tavolsagra érintkezni. Maga Baden-
Powell beszéli, hogy mily hasznat vette egyszer a burhaboruban ebbeli ismereteinek.

,»Egy izben az én hadosztilyommal el akartam vonulni egy barsereg mentén, mely egy hegyszo-
rost tartott megszallva. Amikor észrevettiik, hogy az ellenség sokkal er6sebb, semhogy kisérletiink erd-
szakkal sikertilhessen, lemondtunk szandékunkrol. Mig nagy tlzeket raktunk, hogy, az ellenség azt higy-
gye, hogy mi még vele szemben allunk, azalatt gyors éjjeli menetben megkeriltik a hegyet és reggel a
gyanutlan barok hata mégé kertltiink. Ott egy tavirodrotra bukkantunk, amely nyilvan a barok 80 km-
nyire fekvé fataboraba vezetett. Leszalltunk a 16r6l, bekapcsoltunk egy darabka drétot az ellenség veze-
tékébe, és kezdtik az & tavirataikat olvasni. Ily médon nagyszerd hirekhez jutottunk, de ha nem értet-
tem volna a Morse dbécéhez, lehetetlen lett volna ez a varatlan siker.

De lehet jeleket tikrokkel, lampakkal és zaszlokkal is adni, éspedig ugyancsak a taviré abécéjé-
nek felhasznalasaval, mindezekrél azonban bévebben nem szélhatunk, mert ezt sem idénk, sem tertink
nem engedi; Baden-Powell azonban a maga cserkészoit ebben is kioktatja.
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NEGYEDIK FEJEZET
I. Az egyéni egészségtan alapelvei
1. Hogyan tesziink szert akaraterére?

A cserkész6k nevelése tokéletlen maradna, ha az egészségtan nem tartoznék tantargyaik kozé.
Be van ugyanis bizonyitva, hogy az angolok a bur haboriban felannyi emberéletet veszitettek volna, ha
a tisztek és kozkatonak az egészségtan alapszabalyait ismerték volna.

De nemcsak katonaéknal, hanem mas palyakon is az emberek nagyrésze azért lesz id6 el6tt be-
teges munkaképtelenné, mert nem tanulta meg annak idején, hogyan kell testét és egészségét apolni és
gondozni.

A kovetkezé fejezet azt fogja réviden targyalni, hogyan kell a cserkészékben azt a gondolatot
megérlelni és meggy6z6déssé fejleszteni, hogy testi erejik és egészségiik els6sorban tolik fiige, vagyis
Oket személyesen felel6sokké kell tenni egészségiikért, mert, mint latni fogjuk, egészségiink féleg
akaratunkto1 fiigg. Ezért beszélhetiink egyéni egészségtanrol, amely egyuttal kitind iskolaja az akaraterd
fejlesztésének is.

Hogy az akarat szoros Osszefliggésben van az egészséggel, ezt a kovetkez6 eset is bizonyitja:
Egy cserkészé sulyos betegen fekidt a kérhazban. Félig magankivil hallotta meg ahogy az orvos a
bennsziilétt apolot kioktatta, hogy a beteget csak ugy lehet életben tartani, ha folytonos dérzsolés altal a
vérét allandé mozgasba és keringésbe hozza, az illetének ugyanis koleraja volt. De alighogy az orvos el-
tavozott, a lelketlen apolé mar is abbahagyta a dorzsélést, ahelyett lekuporodott az agy mellé és kényel-
mesen pofékelt a pipajabol. Az apolonak ez a viselkedése annyira felbosszantotta a beteget, hogy most
mar minden aron egészséges akart lenni, mar csak azért is, hogy a hanyag apolén bosszit alljon. Es
tényleg: pusztan ez az erGs akarati elhatarozas megint talpra allitotta.

2. Hogy lesziink er6sek és egészségesek?

Akkor lesz az ember erés és egészséges, ha a vérét tisztan, szivét er6ben, emésztoszerveit szaba-
lyozott tevékenységben tartja.

Ezt pedig bizonyos testi gyakorlatok és egészégi szokasok altal éri el. Csakhogy a testi gyakorla-
tokat sokan nagyon esztelentl Gzik, mert azt hiszik, hogy azoknak mas céljuk nincs, mint erés izomza-
tot fejleszteni.

Pedig hat azon kell lenniink, hogy ezen gyakorlatokkal az egész szervezetet megerdsitsiik. Mar
pedig ezt, csak ugy érjik el, ha a vért, testinknek a fétaplalékat egyenletesen szétosztjuk az Osszes test-
részek kozott, vagyis ha a szivet szabalyos munkahoz szoktatjuk, anélkil hogy azt tulsagosan
meger6ltetnénk. Az egészség gondozasanak ez a fétitka, minden gyakorlatot tehat ebbdl a szempontbodl
kell végezniink.

Az egészségtan alapszabalyait tehat a kovetkez6kben lehet 6sszefoglalni:

1. Er6sitsd a szivedet, hogy az a vért egyenletesen hajtsa minden testrészhez és igy a csontokat,
izmokat és idegeket egyarant taplalja, és friss erével lassa el.

2. Bré6sitsd a zidddet, hogy az a vért friss oxigénnel lassa el. Tagitsd a mellkasodat, hogy a friss le-
vegd a tudo legkisebb erecskéjébe is elhatolhasson, nehogy ott fert6z6 anyagok letilepedhessenek.

3. Apold a biridet, hogy az a vesével és tid6vel egyiitt a vér salakjat a testbél kitakarithassa. Erre
valé a mindennapi firdés, vagy legalabb teljes lemosas; de jegyezd meg magadnak, hogy a hideg fiird6
utan mozognod kell, nehogy meghtljél.

4. Er6sitsd a gyomrodat, mely a vért friss taplalékkal latja el. Ezt pedig gy éred el, ha j6 étvaggyal
eszel, de a gyomrodat meg nem terheled; inkdbb egyél t6bbszoér napjaban kisebb mennyiségben, mint
ritkdbban, de sokat egyszerre. Az ételt j6l ragd meg. Telt gyomorral ne tornazzal soha. Ugyelj arra, hogy
minden nap legyen rendes id6ben széked. Ezért tanacsos sok gyimolesot enni, kiillondsen este; reggel
pedig friss (de nem hideg!) vizet inni. Ajanlatos a forrd viz, vagy tea is, kiillonésen este.

5. Minden testrész izmait gyakorold egyarant, hogy a vér mindegyiket egyforman érje és erdsitse.
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Ime, latjuk tehat, hogy ezek az egészségtani alapszabalyok nem az izmok fejlesztésére, hanem el-
s6 sorban a vér tisgtantartdsara és élink keringésére iranyulnak. Vérunk pedig akkor marad egészséges, ha
egyszeren ¢és elégend6 képen taplalkozunk féleg zold fézelékkel és gytimobleesel; ha mindennap kell6
testi mozgast és gyakorlatot végziink; ha sokat vagyunk friss levegén és a napon; ha testiinket és ruhaza-
tunkat tisztan tartjuk és ha testiinket és szellemiinket a kell6 id6ben pihentetjik.

A japanok kicsiny testalkatiak, de azért erések és egészségesek, amirdl fényes tanubizonysagot
tettek az utolsé diadalmas orosz-japan haboruban. Katonaik alig voltak betegek és a sebestiltek is rend-
szerint nagyon hamar felgyogyultak, mert bérik tiszta, vérik egészség volt. E tekintetben valamennyi
eurépai népnek mintaképei lehetnek. A japanok kilénds gondot forditanak a tisztasagra, és napjaba
tObbszor is megfiirddnek. Taplalékuk a lehetd legegyszertbb: rizs és gyimolcs, abbdl is egyszerre keve-
set esznek. Sok vizet isznak, de a szeszes italokat keriilik. Allandéan jokedviiek és nem gy6trik magukat
szomoru gondolatokkal. Ejjel—nappal friss levegén tartézkodnak. Szeretik a testgyakorlatokat, ezek ko-
zil f6leg a ,,dzsiu-dzsitszu”-t, a birkézas egy nemét. Ez az 6 nemzeti sportjuk. Ezaltal az 6sszes izmuk
¢és belsé szervek fejlesztetnek. A fiuk gy szeretik ezt a sportot, hogy iskola utan is maguk gyakoroljak
azt. Ehhez nem kell semmiféle tornaeszkoz, és Baden-Powell véleménye szerint még az is az elénye,
hogy ha altala az izmok egyszer meger6sodtek, ennek a hatasa meg akkor is megmarad, ha a sportot
nem is Gzik t6bbé, mig mas sportokkal ez nem {gy van.

Kamimura admiralis pedig, azért ajanlja ezt a sportot minden ifjunak, mert nemcsak hogy a testi
erbt és tgyességet fejleszti, de mert 1élekjelenlétre is nevel.

De még azért is oly kitiné ez a sport, mert a leggyengébb embert is arra képesiti, hogy a legerd-
sebb emberrel szemben megvédje magat. A japan apré rend6rok jatszva bannak el a garazdalkod6 hori-
horgas és bikaereji eurdpai matrézokkal, ha arra szitkség van.

3. Az orr

Hogy a cserkészOknek mily sziiksége van j6 szagld érzékre, arr6l mar eddig is tobbszor volt
sz6. Minden ember hasznalja az orrat arra, amire a természet rendelte: t. 1. a lélegzetvételre. Tehat ne a
szajunkon, hanem az orrunkon at vegyunk lélegzetet, mert ez is nagyban jarul hozza az orr nyalkahar-
tyajaban végz6do idegvégek erdsitéséhez, amely idegvégek a szagloérzéket alkotjak.

Otven evvel ezel6tt a Mr. Catlin egy konyvet irt, amelyben elmondja hogy az amerikai indidnok
mennyire Ugyeltek arra, hogy gyermekeik csakis az orron at lélegezzenek; annyira mentek ebben, hogy
¢jszakara felk6totték a gyermekek allat, nehogy alvas kézben ki nyiljon a szajuk és azon vegyenek léleg-
zetet.

Hogy miért olyan fontos ez? Hat azért, mert ha az orron at 1élegziink, akkor sokmillié mikroba,
mely a levegében és a porban van, nem juthat be kézvetlentl a szajunkba, és innen a torokba és a tidé-
be, hanem megreked az orrban, ill. annak nyalkahartyajaban, és a levegé szinte szdrve kertl a tidébe.
Télen meg az az elénye van ennek, hogy a levegé az orrban kissé megmelegszik és ilyen langyos alla-
potban kertl a 1égz&szervekbe, ami altal sok meghtléstdl 6vjuk meg magunkat.

Sok ember, de kilonésen gyermek, nem kap levegét az orron at, ami nem csak a szagld, hanem
a hall6 szerveknek is artalmara van, mert ebb6l nem csak nagyot hallas, de siiketség is szarmazhatik. Az
ilyen bajnak minél el6bb elejét kell venni, és késedelem nélkil valami orrspecialistahoz kell fordulni. A
cserkészére nézve azonban mas elénye is van annak, ha az orron at 1élegzik, mert még a legmegerdlte-
tébb gyakorlat kbzben sem szomjazik meg olyan gyorsan, mint ha tatott szajon at venne lélegzetet. Ha
t.i. a szajban 1évé nyalkahartya kézvetleniil érintkezik a levegével, hamar kiszarad, pedig éppen ez okoz-
za f6leg a szomjusagot.

Végtl pedig, aki hozzaszokik ahhoz, hogy csak az orron at vegyen lélegzetet, az soha sem hor-
tyog alvaskozben, ami nem csekély jelent6ségti koriilmény a leendd katonara és hadikémre.

4. A fal
A fil minden embernek legbecsesebb szervei k6zé tarozik; természetes tehat, hogy a cserkészo-

nek is kitiné hallassal kell birnia. Ezt a szerviinket is apolnunk, gondoznunk és tisztan kell tartanunk.
Ovakodjunk azonban attél, hogy filiinket er6szakos moédon tisztitsuk, mert a fil kényes joszag, kony-

35



nyen megséril, kiilléndsen a dobhartyaja, és szinte gyoégyithatatlan. Ne véajkaljunk tehat a filiinkben
holmi hajttvel vagy egyéb kemény targgyal és ne is tomjuk azt tele vattaval, mert az veszedelmes, de
meg f6losleges is. Mossuk meg minden reggel tiszta vizzel és szappannal a fultinket, akkor nem fognak
benne talsagos filolajlerakédasok képzédni. Kilonben, bizonyos mennyiségt fiilolajra szitkség van hal-
l6szerviinknek mar csak a rovarok miatt is.

5. A szem

Legbecsesebb érzékszerviink azonban a szem, amit bizonyitanunk sem kell. Hogy a cserkészo6re
nézve is milyen fontos ez, azt az eddigiekbdl is lathattuk. A cserkészének az elsé tekintetre mindent
meg kell latnia, gy a kézelben, mint a tavolban. Ezt persze gyakorolni kell, killéndsen ahhoz kell a
szemet szoktatnia, hogy a tavolba lasson j61, mint a tengerészek és vadaszok. A f6dolog mindenesetre
az, hogy szemiinket mar gyermekkorunkban kiméljiik, ne olvassunk és irjunk tehat rossz vildgitasnal, te-
szem azt szirkiletkor vagy fekve; ha pedig j6 a vilagitas, tgyeljiink arra, hogy a fény csak azt a lapot,
irast érje, amellyel épen foglalkozunk, de a szemiiket ne. Legjobb tehat hattal Glni a lampanak, mert ha
szembe ulunk a fénnyel, ez nagyon megerdlteti a laté érzékiinket.

Eppen a szemnek a megerdltetése okozza azt a sok bajt (pl. révidlatast), amely a kultira haladé-
saval rohamosan tetjed, és bar sokszor nem is a szemink faj hanem a fejink, mégis ez az elsé jele an-
nak hogy a szemunket megerdltettiik. Akinek tehat hivatasa olyan, hogy sokat kell az {réasztal mellett
dolgoznia, az igyekezzen legalabb sétainal ellensulyozasul a messzeségbe nézni, mert ezaltal a szeme
er6sodik, és nem is lesz oly hamar révidlato.

De a rovidlatasnal még nagyobb baj az t.n. szinvaksag, amikor t. 1. az ember nem tudja a szine-
ket megkiilonboztetni, és a z6ld szint pirosnak és viszont nézi. A szinvak ember persze sok hivatasra al-
kalmatlan, az ilyen pl. nem lehet sem vasutas, sem tengerész, de j6 cserkészé sem valik beldle.

Pedig a szinvaksag, ha nem harapédzott el talsagosan, gyégyithat6. Ha t. 1. az illet6 kilénb6z6
szinl papirszeletkéket nézeget strin és azoknak szinét egy joszemi ember ellenérzése mellett megalla-
pitja, akkor a szeme lassanként észreveszi a szinbéli kiillonbségeket és hozzaszokik az arnyalatokhoz is.

6. A fogak

A cserkész6 apolja a fogat is, mert a gondozatlan fog hamar elromlik, mar pedig rossz fogu ifju
nem lehet j6 cserkészd. A cserkészé ugyanis sokszor kemény hust és kétszersultet kénytelen enni, amit
csak j6 foggal lehet megragni, ill. megemészteni. Mert a jol megragott étel mar félig meg van emésztve.

Szokjuk meg tehat azt, hogy fogunkat napjaban kétszer alaposan megmossuk, és pedig fogkefé-
vel és fogporral, kiviil és beltil. A fogmosashoz ne hasznaljunk hideg vizet, mert ez art a zomancnak.
Azonkivil tandcsos miden étkezés utan szankat kiobliteni, amire ugyancsak alkalmasabb a langyos viz,
mint a hideg.

I1. Az egészséges életmod

Tartsd testedet tisztan - ne dohanyozzal - kertild a szeszes italokat - kelj fel koran - ne haragud-
jal - 1égy mindig vidam!

1. T'artsd testedet tisztan

Hogy az angolok a bur haboruban, az oroszok meg a japan haboruban annyi embert veszitettek
kilonféle betegségek folytan, annak ma mar tudjuk az okat. El6szor is az angolok és oroszok nem
tgyeltek annyira az ivoviz tisztasagara, mint ellenfeleik; masodszor: Ggy az angolok, mint az oroszok
rengeteg sok alkoholt és hust szoktak fogyasztani amit sem a burok, sem a japanok nem tettek; végil
pedig az oroszok nem tisztalkodtak oly alaposan mint japanok.

A japanok ugyanis még a haboru ideje alatt és naponta flirodtek, amit egy-egy titkdzet el6tt még
kilon is megtettek; azonkiviil stirdn véltottak tiszta fehérnemdt ugy, hogy ha meg is sebestltek, sebeik-
be ritkan kerilt piszok, amiért is azok révid id6 mulva behegedtek.
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Hogy a tisztasag a gyogyaszat terén milyen fontos, arrél mi is naponként meggy6z6dhetiink: ha
ujjunkat megvagjuk, vagy megkarcoljuk és keziink tiszta, akkor a seb révid idén belil begyogyul; ellen-
ben, ha a keziinkon ejtett sebet megfertézzik, abbo1 mindig kelés és gennyesedés is szarmazik.

Aki a bérét tisztitja, az egyuttal vérét is tisztitja. A japanok azt tartjak, hogy minden testgyakorlat
csak fél annyit ér, ha utina kézvetleniil meg nem fiirdiink. Es ebben igazuk van, mert a bér pérusai az
izzadsaggal egyiitt a mar elhasznalt, a testre artalmas anyagokat is kivalasztjak. Ha azonban a pérusok
raszaradt izzadsaggal vagy piszokkal vannak betémve, akkor ezek az artalmas anyagok ismét felszivod-
nak a testbe és a testgyakorlat nagyrészt karba veszett. Manapsag ezt mar mind tébb és tobb sportot
Gz6 ember tudja, azért is minden gyakorlat utan azonnal meg szoktak firédni. Hogy pedig ez a j6 szo-
kas mar annyira elterjedt, ezt a dan Mdller J. P.-nek koszonheti a vilag, akinek hires mave ,,Az én mod-
szerem”, ma mar minden muvelt nyelvre le van forditva, és szaz meg szazezer példanyban kelt el.

Miller rendszerének az a féelve, hogy minden nap reggel 20 percig tornazzunk, és kozben fi-
rédjiink meg. Mert szerinte az el6zetes testgyakorlat altal a vér egész testiinkben szétarad, és azt félme-
legiti, erre azutan meg kell furédniink, és pedig hideg vizben. Ha azutan 6l led6rzsoltiik magunkat djra
hozzafoghatunk a gyakorlatokhoz, nehogy a gyors lehtlés folytan megfazzunk.

Hideg fiird6k és utanuk testgyakorlatok megedzik a testet a meghtlésekkel szemben. Lehetnek a
fird6k melegek is, de utanuk okvetlentl hideg ledntést is kell alkalmaznunk. A fiird6t megel6z6 és ko-
vetd tornat potolja a bérnek a dorzsolése, és pedig szappanos kézzel, a hidegfirdé azonban csak na-
gyon rovid ideig tartson. Egyaltalaban a hideg fiird6kkel nagyon évatosan kellene eljarni, pl. az példaul
hatarozottan artalmas, amit a mi ifjaink szoktak tenni az uszodaban, hogy nedves testtel 6rak hosszaig
ott hevernek a parton. Ez idegességet és vérszegénységet szokott el6idézni. Elemben a még a fird6
el6tt a napon suitkérezni, vagyis napfirdét venni nagyon is ajanlatos.

Telt gyomorral nem szabad firédni, még kevésbé uszni. Ha a cserkész6 nincs abban a helyzet-
ben, hogy minden nap megfiirddjék, akkor legalaibb mossa le egész testét vizes torolkézével: ezt mar
mindenki megteheti.

A cserkész6 azonban nem csak testének, hanem ruhédjanak, kilonosen fehérnemijének tisztasa-
gara forditson kivalé gondot. Nincs nevetségesebb latvany, mint ha valaki szép sét elegans felsé ruha-
ban jar, fehérnemuje azonban piszkos. De vérunket nem csak kiils6, hanem belsé eszkozokkel is tisztan
kell tartanunk. Ennek pedig az a médja, hogy tidénket allanddan friss levegével lassuk el, hogy egysze-
rien elegend6képpen taplalkozzunk, és hogy minden nap rendes id6ben legyen székiink. Minden étke-
z€s el6tt mossuk meg a keztinket.

2. A dohanyzas

A jora val6 cserkészének nem szabad dohanyoznia. Nem csak azért nem, mert a sztlei és tana-
rai tiltjak ezt, hanem mert nagyon jol tudja hogy a dohanyzas végtelenil art a szivének, ennek a legfon-
tosabb szervnek a fejlédé testben. A sziv latja el az izmokat, csontokat és idegeket vérrel, és ha ebben a
munkajaban akadalyozva van, ugy a serdilé test nem fejlédhet ki egészségesen. De a cserkészé azt is
tudja, hogy a dohanyzas artalmara van a lato- és szagloszerveknek is, amely szervek nélkil nem képes
nemes hivatasanak megfelelni. Ma mar az orvosi tudomany kétségtelenil kimutatta, hogy a dohany, f6-
leg nikotin tartalmanal fogva, mindenkinek artalmas, miért is nagyon sok tudods, de a kivalé vadaszok,
katonak és sportot Gz6 emberek is teljesen felhagytak vele, és azota sokkal frissebbeknek és egészsége-
sebbnek érzik magukat. De nem csak az egészségnek art a dohanyzas, van am annak mas hatrany is;
hogy egyebet ne emlitsiink: altala a sz6 szoros értelmében millick mennek a fiistbe, midén egyszer az
amerikai nabobot, Kingsleyt, aki nagyszerd alapitvanyaival tette nevét 6rok emlékezettvé, kérdezték,
hogy miért nem dohanyzik azt felelte: ,,En azért nem dohanyzom mert gy képzelem ha egy szivart el-
szivok azzal egy kenyérnek az értékét égetem el.”

Japanban a dohanyzas a 20. életévig térvényesen tilos. Szilék e tekintetben felelések a gyerme-
keikért és a tilalom athagasaért birsagot fizetnek.

A dohanyzasnal az az érdekes, hogy eddig még egyetlen emberfia sem dohanyzott azért, mert az
neki {zlett volna, amikor t.i. elsé izben megkostolta, hanem mert manapsiag minden gyerek azt hiszi,
hogy ez hozzatartozik a férfiassagahoz, vagyis hogy ez avatja férfiva.
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Nos, a cserkész6k nagyon jol tudjak, hogy nem ettdl fiigg a férfiassag, hanem igenis attél, hogy
erds, egészséges testiink legyen, amely mindenféle faradsagot és munkat kibir, és amellyel képesek va-
gyunk barmikor embertarsainkat a bajbol kisegiteni.

Sokkal tobb férfiassag kell ahhoz, hogy az altalinos rossz szokassal szembeszalljunk, és ne do-
hanyozzunk, minthogy csupa utanzasbol raadjuk magunkat erre a nagyon is kétséges élvezetre.

3. Az ivas és az iszakossag

Egy pap, aki London legszegényebb negyedében lelkészkedett, megallapitotta, hogy ahol nyo-
mort és szegénységet talalt, ott ezer eset koziil talan csak haromban nem az iszakossag volt a nyomora-
sagnak az oka.

Baden-Powellhez egyszer egy kiszolgalt katona, aki vele végigharcolta a dél afrikai haborut, azzal
allitott be, hogy nem tud sehol munkat és allast taldlni, mert katonaviselt ember. A generalisnak mind-
jart gyanus volt ez a kijelentés, mert tapasztalatb6l tudta, hogy mennyire szeretik éppen a kiszolgalt ka-
tonakat mindenfelé alkalmazni. Mégis beszédbe ereszkedett az emberrel és akkor latta, milyen az orra és
szeme, és érezte a kellemetlen szagot, amely szajabdl kiaradt, mert csak gy dolt bel6le a palinka és do-
hany bize. Es ekkor Baden-Powellnek tébb magyarazatra mar nem volt sziiksége, mert tudta, hogy egy
szerencsétlen iszakossal van dolga.

Mennyi bajnak és szerencsétlenségnek az okozoja a szesz, az alkohol! Statisztikailag ki van mu-
tatva, hogy a bortonok és korhazak lakoéinak legnagyobb része a szesznek talsagos élvezete folytan ke-
rult oda. Az emberek erkolesi és anyagi romlasat legnagyobb mértékben az alkohol idézi el6.

Az iszakos ember fogalmai a becstiletrdl, kotelességrol és tisztességrél megvaltoznak. Az alko-
holistak nem tor6dnek a csaladjukkal, szileikkel, gyermekeikkel; nem végzik a munkajukat; tiltott mo-
don is szereznek pénzt, csakhogy szenvedélytket kielégitsék. Fokrol-fokra sillyednek mélyebben, mig
végre vagy a bortonben, vagy a kérhazban fejezik be rettenetes életiket. A bajt még noveli az, hogy az
alkoholista sztl6k gyermekei rendesen 6roklik az iszakossag iranti hajlamot és mas betegségeket, mint
amilyenek a kilonféle ideg és elmebajok, az epilepszia stb., amibdl kittinik, hogy az iszakossag nemcsak
az egyes embernek, hanem az egész emberiségnek testi-lelki egészségét és boldogsagat a legnagyobb
mértékben aldassa és tonkreteszi, miért is mindnyajunk szent kotelessége ellene védekezni.

Hogy azonban fogalmunk legyen réla, mily nagy a szeszfogyasztas a vilagon, arrdl fényes tanu-
bizonysagot szolgaltat a kovetkezé néhany szamadat: 1906-ban a vilag bortermése kerekszamban 150
millié hektoliter volt, amib6l Magyarorszagon 3,7 millié termett; ugyan ez évben 290 millié6 hektoliter
sort féztek az egész vilagon, hazankban 1,7 millié hektolitert. Németorszagban szeszes italokért éven-
ként 2 milliard és 800 millié markat adnak ki; Angliaban pedig 3 millidrdnal is tobbet. Es a szeszes italok
termelése és fogyasztasa évrél-évre no!

Régebben az a nézet volt elterjedve, hogy a szeszes italok az embert erdsitik és taplaljak, sét a
koznépnél még ma is ez a vélemény az uralkodd; az orvosi tudomany azonban ma mar kétségteleniil
megallapitotta; hogy ez a nézet téves és helytelen, mert épen ellenkezbleg: a szesz az emberi szervezet-
nek a legnagyobb mérge. A szesz rombold hatasanak f6 élettani oka abban all, hogy az alkohol az em-
beri test sejtjeinek a mikodését rontja meg, st egyes sejteket el is pusztitja. Legel6bb a legfinomabb,
vagyis az idegsejteket tamadja meg, majd lassanként az egész idegrendszerben, a szivben, majban, vesé-
ben, tiidében és gyomorban idéz el6 rendellenességeket, aminek azutan az az eredménye, hogy a szesz-
t6] megtamadott test mindinkabb elveszti a betegségekkel szemben val6 ellenallé képességét. Mindeb-
bél tehat az kovetkezik, hogy a szesz nem taplal, nem er6sit, hanem 6l és gyilkol.

Mindezt az igazi turistak, regattistak, kerékparozok, széval a sportot tz6k nagyon jol tudjak és
azért nem is élnek az alkohollal. Hiszen a szesz csak pillanatra erdsit, valojaban pedig gyengit, és alkal-
matlanna tesz Ggy a testi, mint a lelki kitarté munkara. Azért a valodi cserkészé is kertli az italt, mert
tudja, hogy ez 6t akadalyozza nemes hivatasa teljesitésében.

Kilonben is a cserkészé tartdzkodjék még a viznek talsagos élvezetétdl is; mert ez is csak meg-
tolti a gyomrot, felhigitja a gyomornedveket és megakadalyozza az emésztést. De még a sok ital megne-
heziti a sziv munkajat is, és csak izzadast okoz, ami megint csak hatranyara van a sportolé cserkészének.
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Egyaltalaban szokjuk meg azt, hogy tornazas, jaték, gyaloglas és altalaban sportolas kézben lehe-
téleg kevés italt vegyiink magunkhoz. Ha pedig megszomjazunk, akkor vagy cukorkaval, vagy citromlé-
vel, vagy pedig teaval és feketekavéval csillapitsuk szomjunkat, csak szeszes itallal és vizzel ne.

4. A korai folkelést6l

Hanyszor halljuk ezt a régi kézmondast: ,,Ki koran kel, aranyat lel”, és mégsem kovetjik, talan
éppen azért, mert nagyon sokszor halljuk. Pedig, ha van kézmondas, amely aranyigazsagot tartalmaz,
akkor ez az.

Az emberiség nagy alakjai, a kival6 uralkodok, tudosok, irok, hadvezérek, majdnem valamennyi-
en koran kel6 emberek voltak. De még a kozépszert emberek kozil is azok, akik 1-2 6raval el6bb hagy-
jak el az agyat, mint tobbi embertarsaik, tobbre viszik az életben, nagyobb sikereket érnek el csupan
csak azért, mert jobban hasznaljak ki a rovidre szabott emberi életet.

Mert csinaljunk csak egy kis szamadast, aki csak 1 6raval is el6bb kel fel naponként, mint a téb-
biek, az mar egy honapban is 30 6raval tovabb élt, mint 6k; egy évben pedig mar 15 napra rag ez a ki-
16nbség; ha pedig 60 éven atfolytatjuk ezt, az eredmény 2 1/2 év lesz; vagyis enyvvel élt tovabb az illeté
koran kel6 ember. Az alvas, mint nem tudatos élet t. i. nem jOhet szamitasba.

A cserkészének is tehat hozza kell szoknia a korai felkeléshez. Neki mar csak azért is el6bb kell
kibajnia az agybol, hogy alaposan megmosakodjék, és pedig tet6tdl talpig, kézben meg a Miilller-féle
rendszer szerint tornazzék is, ami bizony majdnem egy 6rajaba fog kertilni. Azutan meg lasson hozza a
munkdjahoz, ha iskolas napja van, késziljon a leckéibdl, ha meg szabad napja van, akkor tegyen kiran-
dulast a szabad természetbe, vagy pedig sportoljon masként, de a gyonyord reggeli 6rakat, kilonésen
nyaron, ne toltse a zart elromlott szobai levegében.

Minden cserkésznek azt kellene vallania, amit Welgton, 1. Napdleon legy6zdje vallott, hogy t. 1.
,,Ha itt az ideje, hogy az agyban megforduljak, akkor elérkezett az id6 is, hogy félkeljek.”

5. A nevetésrdl és jokedvrol

Aki nem tud nevetni, az nem is egészséges. Azért nevessiink, amikor és ahol csak, lehet, mert a
javara valik az egészségiinknek. Persze, akkor nevetni, amikor j6 dolgunk van, az nem nagymesterség.
De tessék akkor is nevetni, amikor valami kellemetlenség, vagy baj ért, mert ehhez mar nagy életfilozo-
fia és szerencsés temperamentum kell.

Pedig csak rajtunk all, hogy ez a nagy életfilozofiat megszerezziik! Legytnk allanddan jokedviek
¢és optimistak, vagyis sohse veszitsiik el a reményt, hogy jelenlegi siralmas helyzetiink még jéra fordul-
hat, és akkor batran szembe nézhetlink az élet viszontagsagaival. Csak az optimista tud az életnek iga-
zan orilni, csak 6 tud az élet kritikus helyzetein kénnyen atsiklani. Ellenben a pesszimista, aki sem Is-
tenben, sem magaban nem bizik, aki mindent rossznak és hiabavalonak tart e viligon, nemcsak a maga
¢letét nem tudja élvezni, de még a kornyezetéét is megmérgezi. Az ilyen ember kénnyen haragszik és
rosszul emészt, amiért is id6 el6tt pusztul el.

A cserkészének csak optimisztikus életfilozofiaja legyen, csak erre igyekezzék. Ha valami baj éri,
ne veszitse el a reményét, és ne essék kétségbe. Még a betegagyban is derilt és nyugodt legyen, ami
nagyban hozzajarul miel6bbi felgydgyulasahoz. Ha kirandulasai és taborozasa kozben valami nem ugy
megy, mint ahogy 6 kivanja, azért még ne legyen idegesen rosszkedvi, hanem bosszasagat nyelje el és
gyujtson ra egy noétara. A vidam pajtas azutan jokedvre hangolja tarsait is, 6k is elkezdenék énekelni,
majd nevetni és nemsokara elfelejtik a kellemetlen és varatlan meglepetést. Mert a nevetés és jokedv ra-
gados am. Azért nevessiink minél tobbet és legytink allanddan vidamak!

III. A betegségek lekiizdése
1. Els6segély a taborban

Baden-Powell meséli, hogy Kasmirban, Eszak-Indidban, egy napon tobb bennszulétt egy fiatal-
embert hozott hozza saroglyaban. A bennsziloéttek nagy siras és jajgatas kozt beszélték, hogy a fiatal-
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ember egy sziklardl zuhant le, mikézben eltérte a hatgerincét és most a halalan van. Baden-Powell meg-
vizsgalta a beteget és csakhamar megallapitotta, hogy annak semmi komolyabb baja nincs, csak a vallat
ficamitotta ki. Azért a generalis levetette az egyik cip6jét, szemben a beteggel letlt a foldre, sarkat beil-
lesztette a beteg hona ala, azutan megragadta a kificamitott karjat és teljes erejébdl elkezdte huzni. Es
ime a fels6kar kalacsa egyet roppant, és hallhatélag megint beilleszkedett az iztletbe. A szerencsétlen
bennsziilott e matét alatt a fajdalomtdl elajult Ggy, hogy tarsai mar azt hitték, hogy Baden-Powell meg-
olte. De néhany perc mulva az indus magahoz tért, és csodak csodajal Nemhogy meghalt volna, de
semmi baja sem volt, karjat is egészen j6l tudta mozgatni.

Persze, az indusok nagy halalkodasok kozt tértek vissza 6véikhez, és nemsokara elterjedt a hire e
csodas operacionak, és a nép azt hitte, hogy a derék generalis valami csodadoktor. Jottek is az emberek
ezerszamra hozza és neki két napig kora reggeltdl késé estig egyéb dolga sem volt, mint a messze fold-
r6l odasereglett betegeket elutasitani. Hiszen 6 nem volt orvos, nem tudott a mindenféle betegségben
szenvedSkon segiteni. Sok betegnél felismerte a bajt, és téle telhetSleg enyhitette is azt. Ha pl. egyik-
masik sebe nem akart begy6gyulni, tudta, hogy azt csak a belekertlt piszok, fert6z6 anyagok akadalyoz-
zak; ilyeneken segithetett még, ha a seb nem volt tiszkos. Masok betegsége meg onnan szarmazott, hogy
satraikat mocsarak kozelében utotték fel és a sok ott tenyész6 szinyog meg egyéb rovar okozta az 6
malariajukat, mocsarlazukat. Voltak olyan betegek, akik tisztatlan viz folytan vérhasban szenvedtek.
Ezeken természetesen egyszerre nem segithetett, de legalabb megmagyarazta nekik, hogy mi okozza a
betegségiiket, és hogy mit tegyenek a j6vében a baj elkertilése végett. Tanacsainak annyi foganatja volt,
hogy a bennsziilottek ezen tdl jobban tgyeltek a testiik tisztasagara, hogy a mocsarakat lecsapoltak, és
hogy kutakat astak, és csak kutvizet ittak. De ez is elég volt, mert a vidék egészségi viszonyai szemlato-
mast javultak.

Halasak is voltak. Ezért a bennsziilottek Baden-Powel irant, és mindenben kezeligyére jartak.
Belattak, hogy a fehérb6ri emberek nemesak uralkodni és zsarolni tudnak, de segiteni is a szegény, ma-
veletlen embereken. Pedig mily keveset tudott Baden-Powell az orvosi tudomanybdl, és ez a kevés is
mily aldashozo volt. Azért tartja Baden-Powell sziikségesnek, hogy az 6 cserkészéi is az orvosi ismere-
teknek legalabb az elemeivel ismerkedjenek meg, mert ezzel nemcsak maguknak, de embertarsaiknak is
hasznara valhatnak.

2. A betegségek csirai és az elleniik val6 kiizdelem

Ma mar tudjuk, hogy a legtobb betegségnek el6idéz6i az u. n. baktériumok, azaz a szabad
szemmel nem lathat6 apré gombak, amelyeket alakjuk szerint bacilusoknak neveziink, ha palcikak, és
kokkuszoknak ha gémb alakdak. Vannak azon kiviil olyan betegségek, amelyeket rendkiviili kicsiny alat-
kak, az 4. n. protozsaak - 6sallatkak idéznek el6.

Ezek a baktériumok mindenttt talalhatok, de legnagyobb szamban mégis a szemétdombokon,
az emészt6godrokben, a porban és piszokban lelhetSk fel. Innen azutan eljutnak az ivévizbe, az utcak
poraba, vagy legyek kozvetitésével az ételekbe, és az emberek vagy az étellel és itallal nyelik le 6ket, vagy
pedig a leveg6vel szivjak magukba.

Ha azutan ezek az apré lények bejutottak az emberi testbe, ott rohamosan elszaporodnak és az
embert beteggé, teszik. Akinek azonban egészséges a gyomra és tiszta a vére, az megkiizd ezekkel a lat-
hatatlan ellenségekkel, mert a gyomor nedvei és a vér elpusztitjak a behatolt csirakat. Azért fontos min-
den emberre nézve, hogy egészséges gyomra ¢s j6 vére legyen, amihez csak észszert életmdddal jutha-
tunk.

Mindebbdl pedig az kovetkezik, hogy ha a betegségek csirai ellen védekezni akarunk, elsé sor-
ban irtéhaborut kell inditanunk mindenféle piszok és szemét ellen, mert a #s3tasdg a legnagyobb ellensége a
baktérinmoknak. Azért minden cserkészé igyekezzEk tgy a testét, mint a ruhazatat és lakasat a legna-
gyobb rendben és tisztasagban tartani.

Masodik nagy ellensége a baktériumoknak a nap, amely a maga sugaraival és hségével szintén
irtja és pusztitja ezeket a rettenetes gombakat. Ezért kell minél tébbet a napon lenntnk, ezért nem sza-
bad olyan helyen laknunk, ahova a nap sugarai be nem hatolhatnak. A nap sugarai azonban nemcsak
pusztitoi a baktériumoknak, hanem termel6i a mi vérinknek is, hiszen csak ra kell nézniink a naptol
barnitott emberekre, latjuk mennyire duzzadnak, ezek az egészségtol.
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Azért olyan kedveltek és elterjedtek manapsag a napfird6k, mert rajottink arra, hogy ez a leg-
jobb médja vériink felfrissitésének. Arra azonban tgyelniink kell, hogy a nap sugarai fejinket és tarkon-
kat ne érjék kozvetlentl, mert ez artalmas. A cserkészéket nagy karimaja kalapjuk védi meg a nap suga-
rai ellen.

Ami pedig a tisztasagot illeti, azt mar ismételten mondtuk, hogy minden étkezés el6tt alaposan
kell a keztinket megmosnunk, nehogy valami piszok kertiljon az ételiinkbe. Féleg a kérmoket kell tisz-
tan tartanunk, mert a piszok itt szeret nagyobb mennyiségben 6sszegytlni; azért is tanacsos a kérmoket
minél révidebbre vagni. Itt kell azon kivil azt is felemliteniink, hogy djabban arra is raj6tt az orvosi tu-
domany, hogy a betegségek egyik f6terjesztéje az emberi képet. A kdpés ugyanis megszarad, belekertl a
porba és ezzel egyiitt a levegébe, amit azutan az emberek magukba szivnak. Ezért latjuk mostansag
mindenféle kozéptletben és vasuti kocsiban ezt a felirast: ,,A padlora kopni tilos!” Nem folosleges fi-
gyelmeztetés ez, mert az emberek nagy része még most sem tudja, mennyire vét a tarsadalom ellen, ha
nem zsebkenddjébe, vagy a képoéladaba, hanem akarhova: a jardara és a padléra kép. Angliaban az ilyen
embert elsé izben 40 koronara, masodizben mar 100 koronara buntetik. Bizony nalunk is nagy sziikség
volna ilyen szigort rendszabalyra. Kilonosen Dél-magyarorszagon, ahol annyi tid6vészes ember van.
Ez a betegség ugyanis féleg ilyenképpen terjed.

Ha a cserkész mindezeket megszivleli, tudni fogja, mi kotelessége a tarsadalommal szemben.
Nemcsak a maga egészségére fog tigyelni, hanem ahol csak teheti, felvilagositja mindezekrdl tudatlan
embertarsait és ilyenképpen is, igyekszik nekik hasznalni. Végul nem tudjuk eléggé hangoztatni, hogy a
cserkészok toltsenek minél tobb idét, kinn a szabad levegén és a napon; haljanak minél t6bbszor a sza-
bad ég alatt, vagy legalabb is nyitott ablaknal; ne a szajukon, hanem az orrukon vegyenek lélegzetet; sze-
ressék a tisztasagot mindenek folott!

3. A taplalkozas

Nagyon sok betegség a helytelen és mértéketlen taplalkozasbol szarmazik. A cserkészének azért
tudnia kell, hogyan taplalkozzék, mert kiilénben nem lesz képes nemes céljait elérni.

Fészabalyul tekintse azt az elvet, hogy sosem szabad a gyomrunkat annyira talterhelni, hogy ko-
telességeinknek ne tudjunk azonnal megfelelni.

A bbséges taplalkozas kovérséget okoz, ami a cserkészét minden munkajaban erésen hatraltatja.
Aki a kovérségre hajlik, annak kilonosen sokat kell sportolnia és tornaznia, hogy ezt mindenképen
megakadalyozza. Természetesen itt is dvakodni kell a tdlzastol, mert ez meg a szivre hat kedvezbtlendl.

Ne legyunk valogatésak az ételekben, egytink meg mindent, ami az asztalra kertl, még ha az
nincs is {inytinkre. De ne egytink sok hust, hanem inkabb minél t6bb tejet és névénytaplalékot, tehat ke-
nyeret, z6ldséget, fézeléket, gyimolesot és tésztat. Egyaltalaban nagyon ajanlatos az egyhazi bojtoket
betartani, mert ezt egészségi okokbol maga az orvosi tudomany is javallja. Lam a japanok szinte kizaro-
lag n6vényi taplalékkal élnek, azért egészség és kitartas dolgaban valamennyi husevé népet felilmuljak.

Baden-Powell besz¢éli, hogy Guinea lakoéi majdnem kizarélag banannal taplalkoznak, azért mégis
egészségesek és munkabirok. Ellenben a kultirnépek mind, féleg az angolok, tdlsagosan sok hust fo-
gyasztanak, ami azutan idegességet, érelmeszesedést és koszvényt idéz el6, hogy mas bajokrdl ne is szol-
junk.

Ovakodjunk a talsigosan fliszerezett ételektdl, mert a fszerek altaliban nem taplalok, nehezen
emészthetSk, csak folosleges modon izgatjak a gyomort. A magyar konyha pedig szereti a fiszert, kilo-
nésen a paprikat és hagymat, nem csoda tehat, hogy annyi magyar ember kénytelen évenként
Karlsbadot félkeresni.

Ha a cserkészé ilyen médon fog taplalkozni, akkor gyomra mindig rendben lesz és a legfarasz-
tobb szolgalatot vagy testgyakorlatot konnyl szerrel, fogja végezhetni. A cserkész6 sohase felejtse el,
hogy & is kertilhet még olyan helyzetbe, mint amilyenben Baden-Powell els6é cserkész6i voltak, a
mafekingi fiak. Mert bizony, amikor az ostrom idején az élelmiszerek mind sztkebb és szikebb adagok-
ra apadtak mindjart észre lehetett venni, kik a kényesek és valogatésak és kik a mértékletesek és igényte-
lenek ételben, italban. Az el6bbiek elgyengtiltek és megbetegedtek, tehat semmi hasznukat nem lehetett
venni a kiizdelem nehéz munkédjaban, mig az utébbiak meg sem érezték a kis koplalast és a legnagyobb
kitartast, tanusitottak hazajuk védelmében.
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Mindezzel azonban nem azt akartuk mondani, hogy cserkész6k gyakoroljak magukat az éhezésben
¢és koplalasban, mert ezt t6lik, a névésben levéktdl, senki sem kivanhatja jozan tével.

4. A ruhazkodas

A cserkész6 lehetbleg flanel vagy gyapot alséruhat viseljen, mert az ilyen fehérnemtn keresztil
konnyen parolog el mindennemi nedvesség ¢és izzadsag. Ellenben a vaszoning és alsonadrag nem al-
kalmas viselet, a vaszon ugyanis kénnyen magaba sziv minden nedvességet, és nehezen szarad. Ha tehat
a cserkészé megazik, vagy megizzad, olyan rajta a vaszonruha, mint a vizes borogatas, ami nagyon kel-
lemetlen, de még veszedelmes is, mert mihelyt ilyen nedves ruhaban letiliink, azonnal megfazunk.

De még ennél is nagyobb gondja legyen a cserkészének a megfelel§ harisnyara és cipSre, vagyis
labanak a ruhazatara. Mert a cserkészének erre igen nagy sziiksége van. Nincs szomorubb latvany, mint
mikor az erés, tagbaszakadt ifju labai felmondjak a szolgalatot csak azért, mert tyukszemei vannak, vagy,
mert a cipé feltorte a labat.

A cserkész6 cipdije legyen oly kényelmes, hogy benne a jarastol megduzzadt lab kénnyen elfér-
hessen; bére ne legyen kemény, mert ez feltori a labat; de ne is legyen tdlsagosan puha, mert ezzel meg
nem lehet a hegyek és sziklak kézott jarni, minthogy mindjart kiszakad. Formaja lehetSleg olyan legyen,
mint amilyen a labé, tehat legyen angol szabasu, és ne francia. A sportolashoz kiilonben legalkalmasabb
a flz6s vagy a félcipd, tehat a magyar bakancs, mert ebben lehet legjobban farasztd, hosszabb utakat
megtenni, minthogy erésiti a labunkat a bokaban.

A harisnya lehetSleg olyan legyen, hogy konnyen felszivhassa az izzadsagot. Az izzadsagtol
ugyanis bériink megnedvesedik, ezaltal megpuhul, amikor is a legkisebb nyomastdl feltorik, kihdlyago-
sodik és kisebesedik. Labunk tehat még a legnagyobb testi mozgasban is szaraz maradjon.

Akinek érzékeny a laba, vagy konnyen izzad, a kilénos gondot forditson ra. A minden nap 1-2-
szer vegyen langyos labfiirdét; a vizbe tegyen egy kevés timsot vagy konyhasot. A firdS utan labat dor-
zsOlje be soésborszesszel, utana meg kenje meg faggytaval vagy vazelinnal, vagy ha ez sem hasznal:
vasenollal vagy borsavas vaselinnal; ugyancsak ezzel kenje be a harisnyat is belilrél. Ha a cipénk meg-
azott, annak a bérét is valami zsirral kell bekenni, mert killonben megkeményedik és feltori a labunkat.

Hogy milyen legyen a cserkészé tébbi 6ltozéke, arrél mar masutt volt szoé.

(E helyen kellene targyalnunk a kilonféle testgyakorlatokat, amiket a cserkészéknek végeznitik kell; de

minthogy ezek magyarazata abra nélkul bajos, de meg ezek nagyjabdl olyanok, mint amilyeneket a mi if-
jaink is szoktak a tornadrak alatt végezni, mell6zziik e kérdést.)
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OTODIK FEJEZET
A lovagiassag
1. A lovagok szabalyai

A kozépkori lovagok a kévetkezé szabalyok szerint éltek:
,,Légy mindig készen, fegyverzetben, kivéve, amikor nyugalomra hajtod le fejedet.
Segits a szegényeknek és olyanoknak, akik maguk nem védekezhetnek.
Ne okozz masoknak kart vagy bantodast.
Hazad védelmére légy mindenkor elkésziilve.
Mindenben, amit cselekszel, szerezzél becstiletet és j6 hirnevet.
Igéreteidet sose szegjed meg,
Hazad becstletéért életed latbavetésével szallj sikra.
Becstild tébbre, a tisztességes halalt a gyalazatos életnél.
Aki lovag akar lenni, annak, mint aprédnak kell ahhoz szoknia, hogy masoknak jot tegyen és a legfarad-
sagosabb és 1égalsobbrendd, munkakat is kitartassal és tigyesen végrehajtsa”.

Ezek a f6szabalyok, amelyek szerint a régi lovagok éltek, és amelyek alapjan a cserkész6k regulai
készultek. A lovag, vagy a cserkészé mindenkor ,,gentleman” legyen. Sokan azt hiszik, hogy csak az iga-
zi ,,gentleman”, akinek sok pénze van. Pedig a pénz még senkit sem tett lovagga, avagy gentleman-né.
Mert az a gentleman, aki a lovagiassag szabalyait tiszteletben tartja és azok szerint €L

A londoni rendér, pl. igazi gentleman, mert katonas fegyelemhez van szokva kiralyahoz hd, ud-
varias, bator, mindig baratsagos és asszonyokkal, meg gyerekekkel szemben szolgalatra kész.

Igy magyarazza Baden-Powell a ,gentleman” sz6 fogalmat, melyet magyarul alig lehet j6l visszaadni,
mert sem az ,,uriember”; sem a ,,nemes ember”, kifejezések nem jelentik ugyanazt.

Lassuk most mar, hogy hogyan, tanitja, Baden-Powell a maga cserkész6it lovagiassagra és okol-
junk bel6le.

2. Az adakozasrol

Baden-Powell igy sz6l a maga cserkészéihez: ,,Vannak emberek, akik halomra gydjtik a pénzt,
hogy azt soha t6bbé ki ne adjak. Hiszen szép dolog a takarékossag, de éppen olyan szép dolog a béke-
zUség és aldozatkészség is, ahol arra sziikség van. Ott adni; ahol arra sziikség van, ez is a takarékossag
céljahoz tartozik. Hogy konyoriletes sziviek legytink, ahhoz nem sztikséges gazdagnak lenntink. A lo-
vagok is tobbnyire szegények voltak. Sokan kozilik sisakjuk tetején olyan lovat viseltek ércbdl, amelyen
két lovas 1s ult, annak jeléil, hogy 6k maguk is oly szegények, hogy csak ketten tudnak egy lovat eltarta-
ni.”

Adakozni nem konnyd, mert van am sok biiszke és 6nérzetes szegény, aki nyomorsagat eltitkol-
ja. Az adakozas mesterségét is gyakorolni kell tehat. Eppen az énérzetes, de szégyenlSs szegénységet
kell kipuhatolni tudni, mert konnyebb am adni, mint elfogadni. Sokszor egy tekintet vagy egy mozdulat,
az ugyesen kifoltozott ruha és a letaposott sarok tobbet mondanak és arulnak el, mint a legbeszédesebb
szegénységi bizonyitvany. A josszemi és nemesszivi ember ilyen apré jelekbdl tud kovetkeztetni, és
azutan habozas nélkil segit. De amilyen finom tapintat kell a szegénység felismeréséhez, éppen olyan
kell az adomany atnyujtasahoz is. Ne legyen az adakozas, hanem inkabb osztozkodas.

Mindezt a legkbnnyebben gyermekkorunkban sajatithatjuk el, az iskolaban, a pajtasok kozott.
Az a gyermek, aki képes 6nzését legy6zni és fél almajat jatszotarsanak adni, az csakhamar megtanul paj-
tasanak a szemébdl olvasni, és az egész almat neki fogja adni. Lam, ez egy példa az osztozkodasra: az el-
fogado6 6nérzetét nem sértettiik meg és a feltoluld irigységet nem engedtiitk széhoz jutni, mert csirdjaban
fojtottuk el.

A cserkészének még tobb alkalma van ilyen testvéries osztozkodasra, hiszen neki satrat, szer-
szamait, ruhanemujét, sét gyakran az utolsé falatjat is el kell feleznie bajtarsaival, mert a legk6zelebbi al-

43



kalomkor 6 kertilhet olyan helyzetbe, hogy tarsai segitségére szorul. A cserkészkedés tehat ebbdl a
szempontbdl is kitind iskola: humanus érzelmeket nevel az ifjakban.

Arrél azonban szintén meg kell emlékezniink, hogy tjabban nagyon sokszor tamadjak kilono-
sen a szocialistak ugy a koldulast, mint a divatos jotékonysagot. Azt allitjak ugyanis, hogy az az emberi
méltosagot mélyen sérti, ha a gazdagok a szegényeket konyéradomanyokkal lekenyerezik. Az 6 idealjuk
t. 1. az, hogy ne legyen az emberek kozott vagyoni kiillonbség, ne legyenek gazdagok és szegények és ak-
kor nem lesz szikség holmi jotékony egyestiletekre, nem lesz sziikség alamizsnaosztozkodasra és az
ilyenek elfogadasara. Erre csak azt mondhatjuk, amit Hilty, a svéjci filozéfus mondott: ,,A szocialpoliti-
kusoknak teljesen igazuk van abban, amit a koldulas és a jotékonykodas ellen felhoznak, és bar egész
¢északnyugati Eurépa kézvéleménye is helyesli az 6 elveiket, a gyakorlatban ezekkel az elvekkel még a
leggazdagabb orszagokban sem sikeriilt a nyomort megsziintetni és a szegénységet kiirtani. Amir6l 6k
abrandoznak, az a j6v6 zenéje, egyel6re azonban a szegény emberek bajan masként nem tudunk segite-
ni.

Annak a kérdésnek az eldontése sem tartozik rank, vajon a koldus méltd-e adomanyunkra, vagy
nem. Ha egyszer hozzank fordult és nem szégyellt koldulni, bizony nyomorult ember az, akit tehetsé-
giinkhoz képest tamogatnunk kell.”

3. Onzetlenség és 6nfelaldozas

Baden-Powell a maga cserkészéinek Smith John kapitanyt allitja oda kévetendd példaul, mint az
onzetlenség mintaképét. Szordl-szora igy jellem 6t: ,,Smith Janos kapitany, aki haromszaz évvel ezel6tt
hazajanak oriasi szolgalatokat tett az amerikai Virginia tartomanyban, nehezen kezelheté ember volt,
akivel nem volt j6 egy talbol cseresznyét enni. Bejarta az egész vilagot, szaz meg szaz kiizdelemben vett
részt - (ez volt az, aki nalunk is a t6rok ellen harcolt, és aki el6szor probalt fényjelekkel a kortlzart oszt-
rak-magyar sereggel érintkezni) - és egész teste viselte ennek a nyomait. De amellett kitiné és nemes
szive volt. Jobb cserkész6t és utmutatot; olyan értelemben, ahogy Cooper hasznalja ezt a szo6t, nalanal
nem talalhattok. Egyike kedvenc kijelentéseinek ez volt: ,,Az ember nem a maga kedvéért sztletik, ha-
nem masokért, hogy veliik jot tegyen.” Es & ezen elvéhez hiven élt is, mert nilinal nem volt 6nzetle-
nebb ember a vilagon.

Ez az angol cserkész6 és utmutatod, akirél Baden-Powell dicséréleg nyilatkozik, volt az, aki az
angol uralmat Virginidban megerGsitette és Fszak-Amerikat az eurépai kultira sziméara megnyitotta.
Anglia halas kegyelettel 6rzi emlékét e kivalé embernek.

Nekink magyaroknak azonban igazan nem kell a szomszédba menniink, hogy onnan az 6nzet-
lenség és az onfelaldozas példait kolesonkérjitk. A mi torténelmiink hemzseg az 6nzetlen és onfelaldozo
h6soktdl: Nagy Lajos élete kockaztatasaval mentett ki egy fuldokld kozvitézt a megaradt folyobol; Ke-
mény Simon Hunyadi Janossal 6ltozetet cserélt, hogy a tor6kok dihét magara iranyitsa; Dugonics Ti-
tusz a mélységbe, veti magat az 6t atkarold torokkel egyiitt, csakhogy a szorongatott varat a t6rokok be
ne vegyé¢k. Hat a Dobok, Losonczyak, Szondiak és Zrinyiek olyan ritkak a mi torténelmiinkben? Valo-
ban: e tekintetben kialljuk a versenyt barmely néppel; erre buszkén hivatkozhatunk.

Ellenben Baden-Powell az onfelaldozasrdl szolvan, csak ilyen példara tud hivatkozni: ,,I. Ri-
chard kiraly, hazajanak elsé lovagja, elhagyta orszagat, csaladjat és mindazt, amit szeretett és a Szent-
foldre ment, hogy a keresztény vallas ellenségei ellen harcoljon. E miatt majdnem a birodalmat vesztet-
te el, mert néhany évig volt tavol hazajatdl és ezalatt az 6cese igyekezett maganak a tront megszerezni.
Hazafelé tartva, az osztrak herceg fogsagaba kerilt és tizenkét honapig kellett a borténben sinylédnie.
Itt bukkant ra az 6 lantosa, Blondel, aki abban a szent meggy6z6désben, hogy az ura valahol fogva il,
elindult keresésére és bejarta érte egész Eurdpat. A varak alatt elhaladva, a kirdly kedvenc dalait énekel-
gette, mig végre az egyiknél valaszt kapott. Megtalalta tehat azt, akit keresett és gondoskodhatott kisza-
baditasarél.” Késébben, amid6n az Gjabb korbdl veszi példait, mar szebb esetekkel szolgal cserkészoi-
nek az Onfelaldozas dics6itésére. Csak egy esetet akarunk a sok kézul felemliteni: ,,Nem régiben egy 18
¢éves fiatalember, névleg Currie, egy kis leanyt latott Clydebank kézelében a vasuti sinparon jatszadozni,
amidén arra épen egy vonat kézeledett. Amennyire santa laba megengedte, igyekezett a kis leany segit-
ségére sietni, de céljat nem érhette el, mert a vonat mindkettéjiiket elgazolta. De Currie bator kisérlete
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6rok mintaképe marad a lovagiassagnak, mert sajat élete felaldozasaval akart egy masik emberi életet
megmenteni. CserkészOk, kovessétek az 6 példajat!”

Az onfelaldozasnak ritka szép példajat 6rokitette meg Goethe a ,,Johanna Sebus” cimi gyonyo-
rd kolteményében, melyet a mi iskolainkban is olvasnak a tanulok. A szép és j6 Janka, vagy Zsuzsika,
ahogy a kolté nevezi: 1809. évi januar 13-an, a Rajna zajlasanal a nagy toltés atszakadasanal pusztult el a
hullamokban, amidén masokat akart a veszedelembdl kimenteni. A kolté mélté targyat dolgozott fel e
szép versében, de ez a kéltemény is ugyancsak mélté emléke a derék Sebus Jankanak.

4. Josag

,,JOsag és szelidség nagy erények” mondja egy spanyol kézmondas; és egy masik gy szol: ,,Se-
gits mindenkinek, és ne nézd, hogy kinek; azaz; légy jésagos és kegyes mindenkivel szemben, legyen az
gazdag, vagy szegény, magasrendd, avagy alacsonysorsa”.

A lovagok tevékenységében éppen az a nagyszeri és jellemzd, hogy 6k embertarsaikkal szemben
mindenkor jésagosak és kegyesek voltak. Emellett nem is gondoltak jutalomra csak Istennek tetszé dol-
got akartak muévelni. A cserkészok is igy cselekedjenek: tegyék a jot magaért a joért, még miel6tt titne
halaluk 6raja. Ne halasszak ezt késébbre, mert senki sem tudhatja, mikor szolittatik el.

A cserkészok torvényei kozott is van egy, amely azt koveteli t6lik, hogy minden nap tegyenek
valami jot. Nem kell annak valami vilagraszolo cselekedetnek lenni, lehet az barmily csekélység. ,, Tegye-
tek valami j6t minden nap - mondja Baden-Powell, és ezt ne mulasszatok el soha, életetek végéig! Gon-
doljatok a nyakkendétokre kétott csomora és cserkészé jelvényekre - ezek figyelmeztessenek bennete-
ket arra, hogy minden napra jusson egy jétett. Es ne csak barataitokkal szemben legyetek jésagosak, ha-
nem idegenekkel, s6t ellenségeitekkel is!”

Amidén a generalis {gy oktatta a maga kis katonait, vajon nem jut-e esziinkbe Jézus, aki szintén
arra tanitott mindnyajunkat, hogy szeresstk felebaratainkat, és tegytink jot az ellenségeinkkel is?

5. Udvariassag

,»A lovagok, ha koztik udvariassagrol volt szo, szerették a kovetkezd historiat Julius Caesarrél
elbeszélni: A nagy hadvezért egyszer egy szegény foldmives hivta meg magahoz vacsorara. A hazigazda
kedveskedni akarvan vendégének, ecetes beféttel kinalta meg. J. Caesar halalmegvetéssel fogyasztotta el
a feltalalt csemegét, amely sehogy sem izlett neki; s6t a széajat is kimarta.”

Ha egy spanyolnal az ut utan tudakozédunk, az illedelmesen a kalapjahoz nyul, meghajtja magat
és azt mondja, hogy végtelen 6rémére szolgal, ha nekiink az utat megmutathatja. Es veliink jén mind-
addig, amig fonnall a veszélye, hogy eltévedhettnk. Jutalmat pedig azért a szolgalataért semmi szin alatt
el nem fogad.

A francia ugyancsak a kalapjahoz nyul, ha egy idegent megszolit, s6t még ha a rendérnél az ut
utan tudakozodik is.

Ha a hollandi halaszok végig mennek egy utcan, tagbaszakadt alakjukkal egész szélességében el-
foglaljak az utat. Ha azonban egy idegennel taldlkoznak, illedelmesen félreallnak az utbdl, és baratigasan
mosolyogva koszontik az idegent. Egy holgy meséli, hogy midén Nyugat-Kanada egy varosaban jart,
hirtelentil egy csapat vadkinézésti Cowboy-jal (tehénpasztorral) talalta magat szemben, akikt6]l nagyon
megijedt. Midén azonban a pusztak e vad fiai egészen hozzaértek, illemtuddan utat csinaltak neki, és a
legnagyobb udvariassaggal idvozolték 6t.

Baden-Powell ezek utan Julius Caesart, a spanyolokat, a francidkat és a vad Cowboyakat allitja
oda a maga cserkészbinek kévetend6 példaul udvariassag tekintetében.

6. Lovagiassag holgyekkel szemben
Ha a cserkészé egy holgyet vagy egy gyermeket kisér, akkor 6 menjen a holgynek vagy gyermek-

nek a jobb oldalan, hogy jobb karjat szabadon hasznalhassa védence védelmére.(Tehat eltéréen a mi
szokasunktol.)
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De ez a szabaly csak altalanossagban érvényes, mert a helyzet valtoztaval természetesen a kiséré
cserkészének a helye is valtozik. Pl. forgalmas utcakban a cserkészé azon az oldalon legyen, ahol a for-
galom legnagyobb, tehat a holgy vagy a gyermek a hazak felé haladjon, ellenben a cserkészé az utca felé.

Ha hoélggyel vagy gyermekkel talalkozunk, magatdl értetédik, hogy a férfi tér ki nekik, még ha
ennek folytan a jardardl is kellene lelépnie, vagy ha vasuti kocsiban tlunk és egy holgy 1ép be oda, de
mar nem talal helyet, valamennyi férfi, aki erre a névre érdemes, atengedi neki a helyét és inkabb & all. A
cserkészéknek e tekintetben is jo példaval kell el6ljarniuk, t. i. a tobbi utast el6zz¢ék meg ez udvariassagi
tényben. Bzt pedig baratsagosan, mosolyogva kell tennitik, nehogy a holgy azt higgye, hogy terhtinkre
van ez a szfvesség.

Ha az utcan megyink, nyissuk ki a szemiinket jol, vajon egy asszonynak vagy gyermeknek nem
lehetiink-e segitségére. Az utcak keresztezésénél, ahol a forgalom a legnagyobb, erre mindig nyilik alka-
lom. ,,Néhany nappal ezel6tt alkalmam volt latni, amint egy ifji, egy holgynek a kocsibol valé kiszallas-
nal segédkezett. Amikor utana betette a kocst ajtajat, a holgy megfordult és pénzt akart neki adni. De a
tiatalember sapkajahoz nyult és szolt mosolyogva: ,,Kosz6ném szépen, a pénzt el nem fogadhatom, hi-
szen amit tettem, azt udvariassagbol tettem”, és ezzel eltavozott. En kezet fogtam vele, mert éreztem,
hogy egy sztletett cserkészével van dolgom.”

»Magatdl értédik, hogy baleseteknél a férfiak és ifjak azon lesznek, hogy elébb az asszonyok és
gyermekek legyenek biztonsagban és csak azutan fognak a maguk megmentésérdl gondoskodni. Midén
1947-ben Anglia déli partvidékén a ,,Jebba” és a ,,Suevic” hajotorést szenvedtek, altalanosan feltint,
hogy az utazé személyzet kozil el6bb az asszonyokat, gyermekeket és az 6regeket hoztdk biztonsagba
és csak azutan, gondoltak a férfiak megmentésére.

7. A cserkész6k csekély faradsaggal sok jot tehetnek

Téli id6ében, amidén az utakat jég boritja, kedvenc haziallatunk, a 16, sok veszedelemnek van
kitéve, mert még a legjobb patkéval is kénnyen elcestszik, és vagy a labat tori, vagy egyéb kart tesz 6n-
magaban. Baden-Powell tehat arra kéri a maga cserkész6it, hogy mindegyikiik az 6 hazuk el6tt homo-
kot, vagy hamut szérjon az ilyen csiszos helyekre, mert ezaltal a lovakat nagy veszedelemtdl mentik
meg, a faradsag pedig, amivel ez jar, emlitésre sem mélto.

De nemcsak allatot, hanem embereket is egy kis joakarattal nagy bajoktél 6vhatunk meg.
Mindnyajan tudjuk mily veszedelmet rejt magaban az aszfaltjardan heveré dinnye, vagy narancshéj,
gyimolcsmag vagy egyéb ételhulladék. Hiszen sokszor lathatjuk, hogy a jarokel6k ezekben elcsusznak
és bizony gyakran csak a véletlenen mulik, hogy a labukat ki nem torik. Idsebb, élemedett emberek
azonban még ennél is rosszabbul jarnak. Azért Baden-Pawell ismételten is a sziviikre koti kis katonai-
nak, hogy ne restelljék az ilyen targyakat az utbdl eltakaritani, és ne felejtsék el, hogy fogadalmuk kétele-
zi 6ket arra, hogy minden nap valami j6 tettet vigyenek véghez.

Es az élet ezer meg ezer korillményei kozott hanyszor nyilik alkalmunk csekély faradsaggal
nagy veszedelmeket elharitani, igazan j6t mavelni!

8. A becsiiletérzés

Az onnevelés és tokéletesedés eszkozeiil Baden-Powell is csak a becsiiletérzést, ag engedelmességet
és a badtorsdgot tudja ajanlani, vagyis a régi lovagok legfébb erényeit. Lassuk tehat, hogy hogyan oktatja
Baden-Powell ezekre a maga cserkészéit; el6szor a becstiletérzésrdl szol ekképpen:

,»A valodi lovag a maga becstiletét mindennél tébbre becstlte: az szent volt el6tte. Es aki ma-
napsag lovagiasan akar élni, az sohasem fog valami tisztességbe vagot elkévetni, nem fog hazugsagot
mondani és csalni. A becstiletes ember mindig bizalomra mélté és tarsai is tisztelni fogjak. Neki a becsti-
lete a vezércesillaga mindenben, amit cselekszik. A jéravalé hajos kapitany utolsénak marad a sillyed6
hajon. Es vajon miért? Hiszen a haj6 csak egy rakas fa és vas, és az 6 élete is van olyan becses, mint
akarmelyik asszonyé és gyereké, akiket megment. Csakhogy neki épen arra van gondja, hogy el6bb va-
lamennyi méas embernek az élete legyen biztonsagban, és csak azutan t6rédik a magaéval. Es miért cse-
lekszik igy? Mert a becsiilete igy kivanja. Fis épen igy kell a cserkészének is a maga becsiiletét minden-
nél, még az életénél is toébbre becsilnie. A tisztesség azonban éppen a becsiletérzésnek a kifolyasa. A
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tisztességes emberre rabizhatjuk pénziinket, vagy egyéb értékes holminkat, és nem kell attdl tartanunk,
hogy 6 azokat elsikkasztja”

,»A csalas pedig az a kertil6 at, mellyel valamit titokban, meg nem engedett médon akarunk el-
érni. Ha tehat érzitek, hogy bennetek a csalds vagya ébredezni kezd, legyen az bar csak azért, hogy a ja-
tékban nyerjetek, alljatok ellent a kisértésnek! Jusson eszetekbe, hogy az csak jaték és hogy nem fogtok
belepusztulni, ha azt el is veszititek. Nem lehet mindig nyerni; inkabb jatsszatok tovabb, de tisztessége-
sen ¢s talan a jaték szerencséje is megfordul. S ha igy a fejeteket el nem veszititek és a kisértésnek becsii-
letesen ellenalltok, azt fogjatok tapasztalni, hogy végiil mégis csak ti nyertetek, mert megmaradt a becsu-
letetek”

,»Arrol se feledkezzetek meg, hogy mint j6 cserkészok és bajtarsak, a jaték végeztével a nyer-
tessel azonnal kezet fogjatok és neki szerencsét kivanjatok. Ezt a szabalyt a cserkészéknek minden jaték
és verseny utan szigoraan be kell tartaniuk. Az legyen tehat a jelszavatok: inkabb becstiletesen vesziteni,
mint csalardul nyernil”

9. Engedelmesség

Ez volt az az erény, amely a lovagokat mindenek f6lott kitiintette, és ket megnemesitette. A
lovagok mindenkor odaadé hiséggel viselkedtek kiralyuk és hazajuk irant, és 6romest haltak meg értok.
igy tehat azok is, akik a régi lovagokat kovetendé mintaképil valasztottdk maguknak, engedelmesek és
hivek legyenek, és pedig nemcsak a kiralyukhoz, hanem tisztjeikhez, eldljaréikhoz, kenyéradéikhoz,
szoval mindenkihez, aki f6léjik van rendelve. Kovessék eloljaréikat arkon-bokron at, és tekintsék ezt
szent kotelességiiknek. De éppen ilyen htséggel ragaszkodjanak barataikhoz is, és tamogassak 6ket j6 és
rossz napokban egyarant.

A kotelességtudasnak mintaképe volt az a rémai katona, aki 6rhelyén maradt még akkor is,
amidén a Vezuv lavaja és hamuja Pompejt eltemette. Csontvazan még ma is lathaté amint egyik kezével
befogja az orrat és szajat, hogy a megfulladas ellen védekezzék. Ezt a bator romait valasztotta maganak
nem régiben mintaképil a reigatei latin iskolanak egyik kadétja mandévereknél. Ott felejtették 6t az Grhe-
lyén, amidén a manévernek mar vége szakadt. De, ambar beallt az éj és nagyon hideg volt, hiszen no-
vember vége felé jart az id6, - a derék kadet ott maradt a helyén, mig végre éjfél felé félig megfagyva ra-
bukkantak.

Fegyelemre és engedelmességre a cserkészének és katonanak éppen oly sziikségiik van, mint a
batorsagra.

A ,,Birkenhead” csapatszallité hajé fedélzetén 630 katona 130 tengerész volt csaladostul. A
Joreménység foka kozelében a hajé neki ment a szikldknak és a hullamok kezdték azt szétverni. A kato-
nak azonnal a fedélzeten termettek és sorakoztak. Egyik résziik azt a parancsot kapta, hogy a ment6-
csonakokat bocsassak vizre és azokba az asszonyokat és gyerekeket helyezzék el; masoknak a lovakat
kellett a haj6 fenekérdl felszallitani, hogy a partra kitszhassanak. Midén mindez megtortént, akkor lat-
tak, hogy a még rendelkezésre allé csénakok nem képesek az Gsszes katonakat és tengerészeket befo-
gadni, amiért nekik tovabbra is sorban kellett maradniuk. Ekkor a hajé szétroncsolodott és elkezdett
merilni. A hajéskapitany azt kialtotta a katondknak hogy ugorjak at a korlatot és menekiljenek, de a
csapatparancsnok, Seaton ezredes, azt mondta: ,,Nem, mindenki a helyén marad” O t. i. tudta, hogy ha
annyi katona a csonakokhoz usznék, és azokba felkapaszkodni igyekeznék, a csénakok asszonyostul és
gyerekesttl elstillyednének. Ezért a katonak sorban maradtak és midén a hajo, elsillyedt, hurrat kialtot-
tak és a hajoval egytitt a mélységbe szalltak. A 760 ember kozil csak 192-t mentettek meg, de ezek is va-
l6szintleg elpusztultak volna, ha a tébbiek nem ismerték volna a fegyelem és 6nfelaldozas erényét.

Mult évben tértént, hogy a ,,Port Jackson” nevid angol iskolahajonak, melyen sok matréznéven-
dék volt, egy g6z6s er6sen neki ment és kilyukasztotta. De mint a ,,Birkenhead” elstllyedésénél, itt sem
volt rettegés és orditozas. Az ifjak szépen sorba allottak, felkototték ment6oviiket, és egész nyugodtan
néztek szembe a veszedelemmel. Es egyetlen egy emberélet sem pusztult el.”

10. Batorsag
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o0k ember sziiletésétdl fogva bator, aki azonban nem sziletett annak megszerezheti ezt a be-
cses tulajdonsagot.

A bator ember habozas nélkil veti bele magat a veszedelembe, mig a kevésbé bator habozik.
Eppen igy van ez a firdésnél. A gyerekek elmennek a folydhoz firédni, levetkéznek és leiilnek a partra,
és azon gondolkodnak, milyen mély lehet a viz és vajon hideg-e. De van koztik egy, akinek van bator-
saga, ez attor a nyulsziviek csapatan, beleveti magat a vizbe és néhany masodperc mulva szerencsésen
eléri a tulso partot.

Ebbél tehat okuljatok: ha szembe taldljatok magatokat valami veszedelemmel, ne alljatok meg
el6tte és ne mérlegeljétek aggodalmasan annak nagysagat, mert mennél tovabb nézitek, annal kevésbé
fog az nektek tetszeni; hanem merészeljétek az ugrast, menjetek neki a rémnek és ha mar benne vagy-
tok, nem lesz az félig sem olyan borzasztd, mint amilyennek képzeltétek.”

Baden-Powellnek ebben teljesen igaza van; az, amit6l félunk, teszem azt a viz, tdz, vadallatok,
betegség, fajdalom és a vizsga, rendesen nem oly borzasztéak, mint amilyennek mi ket képzeltiik. Es a
lélektan tandsaga szerint is a félelemnek és a gyavasagnak legnagyobbrészt az élénk fantizia az oka: a mi
fantaziank nagyobbnak, rémesebbnek képzeli a veszedelmet, mint amilyen az valoban. Erésitstk tes-
tinket, nehogy az egy nagyobb ugrasnal, hegymaszasnal vagy barmely szokatlan faradsagnal felmondja a
szolgalatot, és fékezzik fantaziankat, nehogy az a kellemetlenséget tehernek, a gyongélkedést betegség-
nek, a nehézséget veszedelemnek, a kényelmetlenséget fajdalomnak, a fajdalmat pedig kinnak fesse el6t-
tink.

Azonban a batortalansag és a gyavasag sok cserkészénél még mas alakban is megnyilatkozik; kii-
l6nosen akkor, ha az illet iskolai kotelességeinek nem tud kell6leg megfelelni. Ezek azok a szerencsét-
lenek, akiknek életerejét az iskola emészti fel. Ezek azok a mostoha gyerekei a természetnek, akiknek
olyant kell tanulniuk, amihez nincs tehetséglik, amit nem értenek, akiknek lelkét sem a szilSk, sem a ta-
nfték nem ismerik, mert t6lik olyant kévetelnek, amire 6k képtelenek. Ezeknek a batorsagat és élet-
kedvét azutan a sok sikertelenség és bukas lassanként elmorzsolja és megsemmisiti. Elvesztik az 6nbi-
zalmukat, megijednek az élettdl, gyakran el is vetik azt maguktdl, 6ngyilkosak lesznek, mert megbuktak
a vizsgan. Az ilyenekhez fordul kiillonésen Baden-Powell generalis, kérve Sket, hogy mielétt az életet el-
dobnak maguktol, mert azt a rdjuk harul6 szégyentdl elviselhetetlennek gondoljak, kiséreljék meg mas-
hol az élettel a harcot felvenni, és ami nekik az iskolaban nem sikerilt, sikeriilni fog masutt. Es azutin
igy folytatja: ,,A lovagok olyan emberek voltak, akik sohasem beszéltek a halalrdl, mig annak az 6raja
nem utott; ellenben mindig készek voltak kitartani, egészen a végséig. Ma azonban nagyon elterjedt az a
gyengeség, hogy az emberek, mihelyt bajba és szorultsagba keriilnek, azonnal hajlandék letenni a fegy-
vert. Felhagynak a kiizdelemmel, mert a siker nem akar jelentkezni mindjart, a kezdet legkezdetén. Pe-
dig a siker valdszintileg nem maradna el, hacsak valamivel tovabb kiizdenének. Az igazi férfi azonban
legyen ra elkésziilve, hogy r6g6s palyajan rendkivili nehézségekkel kell majd megkiizdenie, anélkiil,
hogy faradozasat siker koronazna.”
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HATODIK FEJEZET
Eletmentés
I. Legylink mindig készek arra, hogy embertarsainkat a halalos veszedelemt8l megmentsiik!

A kozépkori lovagi rendek, a templomosoknak, a maltai és johannita lovagoknak, nemcsak az
volt a kotelességlik, hogy karddal a keztikben a keresztény vallasért kiizdjenek, hanem az is hogy a sze-
gényeket és betegeket partfogasukba vegyék. Azért is a lovagok mar 800 évvel ezel6tt korhazakat alapi-
tottak, ahol levetve fényes Oltézékuket, apoltak a betegeket. A lovagok nem féltek a betegektdl, pedig
azok tobbnyire pestisben és bélpoklossagban, ezekben a rettenetes ragalyos bajokban szenvedtek. A
johannitaknak és maltai lovagoknak még most is vannak korhazaik, kilonosen Dél-Afrikaban, vagyis
olyan tertileten, amelyet a kultira csak most kezd meghdditani. De nemcsak a lovagoknak, hanem min-
den féldrajzi kutatonak, mérnoknek, misszionariusnak és cserkészének, akik a kultaratol elmaradt vidé-
keken muikodnek, értenitik kell a betegapolashoz és ahhoz, hogy kell baleseteknél a szerencsétlentil jar-
takat az els6 orvosi segélyben részesiteni. Hiszen 6t magat is minden pillanatban utolérheti valami baj,
vagy a kiséretébdl betegszik meg valaki, milyen szégyen az azutan ranézve, ha szemelattara pusztul el
egy értékes emberi élet csak azért, mert a kézelben nem volt orvos.

Hogy mily nagy hasznat veheti mindenki az ilyen ismereteknek, arra nézve egy par érdekes ese-
tet mond el Baden-Powell. A generalis 6cese egy baratjaval Ausztralia vadonjait kutatta at. Egy izben ez
utobbi egy palackbodl akarta a dugét kihazni és e célbdl térde k6zé szoritotta az tiveget. Ek6zben a pa-
lack eltorott és az egyik tvegszilank oly mélyen hatolt be a combjaba, hogy a féutéeret elvagta. Baden-
Powell azonnal tisztaban volt vele, hogy baratja, par perc alatt elvérezhet, tehat nem volt veszteni valo
ideje. Hamar foélkapott egy kovet, azt becsavarta a zsebkenddjébe, ratette a vérzé sebre, és pedig ugy,
hogy a k6 erésen rafekidt az elmetszett iitéérre és azt leszoritotta, azutan a zsebkendd végeit a labszar-
ra csavarta és OsszekOtotte. A vérzés azonnal elallt és az ember meg volt mentve. Baden-Powell 6ccse
tudta tehat, mit kell ilyen esetben tennie és azt habozas nélkil meg is tette.

Balesetek és szerencsétlenségek azonban mindeniitt és mindenkor torténnek, nemcsak a mive-
letlen vilagrészekben, hanem a legmiveltebb vilagvarosokban is. Igy pl. Londonban egy év alatt utcai
szerencsétlenségek folytan 212 ember meghalt és 14000 megsebestilt. Azért a budapesti mentSegyesiilet
nem hiaba valasztotta maganak ezt a sokatmondo jelszot: ,,Mindnyajunkat érhet beleset.”

Csakhogy mig a varosban aranylag rovid id6 alatt szerezhetiink orvosi segélyt, addig a vidéken,
falun és erdémez6n bajos a szerencsétlenség szinhelyére azonnal orvost teremteni. Azért akarja Baden-
Powell a maga kis katonait az ilyen tigyességekben is kiképezni.

Az ifjasag tgyis nagyon hajlandé6 az olyan embert, aki sajat élete kockaztatasaval ment meg em-
beréletet, hésnek tekinteni. Fs nem is ok nélkiil. De ne felejtse el az ifji, hogy nem elég a hésoket csak
csodalni, hanem azokat utanozni is kell. Mert el6bb utébb mindnyajunknak adédik alkalom arra, hogy
emberéletet mentsiink meg, és igy h6sokké valjunk.

Az angol cserkészok jelszava azért mondja: ,,Be prepared!” — ,,Légy készen!”. De csak az a cser-
kész6 mondhatja el magardl, hogy 6 hi a jelszavahoz, aki tudja is, mit kell tennie a baleseteknél. Mit ér
ott a batorsag ¢és az aldozatkészség, ahol nincs hozzaval6 tudas? Nem elég csak segiteni akarni, érteni is
kell hozza! Mert nagyon sok ember, aki veszélyeztetett felebaratjanak segiteni akart, maga is belepusztult
a kisérletbe, mert nem tudta, hogyan fogjon hozza az életmentéshez. Azért a cserkészék elébb jol fon-
toljak meg, vajon tudnak-e a bajon segiteni, nehogy vakmeréségiikkel tébbet artsanak, mint amennyit
hasznalnak. Nagy a kiillonbség tehat a bator elszantsag és a vakmer6ség kozott.

De nemcsak batornak, elszantnak és hozzaértének kell az életmentének lennie, hanem hidegvé-
ranek is, vagyis olyannak, aki soha, semmi korilmények kozott sem vesziti el a 1élekjelenlétet.
Baden-Powell tobb érdekes esetet mond el arra nézve, ahol az elszantsag és a hidegvérliség mentett
meg emberi életet; ilyen pl. az is, amely 1907-ben Londonban toértént:

,,Egy holgy a Finsbury park allomasan éppen akkor esett a sinekre, amikor a vonat berobogott.
Egy ember, névleg Hardwick Albert, hirtelentl utana ugrott a sinpar kézé. Angliaban a sinek sokkal mé-
lyebben fekiisznek, mint a peron, - hasra fektdt és ugyan ilyen helyzetbe nyomta a holgyet is, ugy hogy
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a vonat elrobogott felettiik, anélkil, hogy benntk kart tett volna. Amikor a kiraly errél értestlt, a bator
embernek az Albert-érmet, az életmentSket megillet6 rendet adomanyozta.

Ha szinhazban, hajon, néptnnepélyen, templomban, vagy barhol masutt, ahol sok ember van
egyutt panik tor ki, a joravald cserkész6t ott sem hagyja el a 1élekjelenléte és a hidegvére.

A, panik” sz6 gorog eredetd. A nagy Pan volt a gérogok és romaiak hite szerint az erdSk istene.
Ha valakit az erdSk strtjében utolért a vihar, akkor a fak zagasaban, a sz¢l sivitasaban a felb6szilt is-
tennek a hangjat vélte hallani. Az itt kiallott rettegést és izgalmat nevezték ,,Pan ijedtségének, rémiileté-
nek.” Manapsag e sz6 alatt a tomegek rémiiletét értjiik, amikor a hirtelen kit6ré életészton minden mas
érzelmet és gondolatot hattérbe szorit, és a veszélyeztetett emberek mindent legazolva, csak az életiik
megmentésére tornek.

Bizonyos kérilmények kozott még a legbatrabb és leglovagiasabb embereket is elfogja a panik,
amikor a megrémiiltek vakon rohannak el a valésagos, vagy csak vélt veszedelem szinhelyérél. Igy hajo
Osszetitkozéseknél az emberek esztelentl belevetik magukat a tengerbe; vagy a tiz larmanal mindannyi-
an a sztk kijarat felé rohannak, és egymast agyongazoljak. Emlékezziink csak a rettenetes 6koritoi sze-
rencsétlenségre, egyik-masik szinhazégésre, vagy a szomoru emlékezetl parizsi bazarégésre!

Az igazi cserkészé ilyenkor sem veszti el a fejét, nem rohan a t6bbivel, laba sem ver gyokeret a
rémiilettdl, hanem el6sz6r meggy6z6dik rola, van-e tényleg veszedelem, mert sokszor a félénk termé-
szetd ember egy kis fiist lattara megijed, és orditozasaval okozza az altalanos panikot, azutan nyugodtan
atgondolja a menekiilés és mentés lehetséges modjait, és haladéktalanul hozza lat a munkahoz.

Emlitettiik mar azt a szomoru esetet, amikor a hampsteadi toban egy asszony sok ember szeme-
lattara az aranylag sekély vizben megfulladt. Baden-Powell végteleniil restellte ezt és magyarazataul -
mert menteni sehogy sem tudta - a panikot hozta fel, amely hirteleniil atragadt valamennyi ottlévé em-
berre. Mert nemcsak a testi betegségek, hanem a lelkiek, az idegbeliek is ragalyosak am. Baden-Powell
azzal vigasztalodik, hogy: ,,Ha egy Boy Scout (cserkészo) lett volna ott jelen, akkor az egésznek mas le-
folyasa lett volna. Mert az én cserkész6im 6rommel ragadjak meg az alkalmat, hogy képességeikrdl és
tudasukrol bizonysagot tegyenek és nemes hivatasukat teljesitsék.”

Még egy altalanos balhiedelmet kell eloszlatnunk, mi el6tt a részletekre attérnénk, azt t. 1., hogy a
gyermekek gyengeségiiknél és fiatalsaiguknal fogva nem képesek az életmentés munkalatainal segiteni.
Ez nagy tévedés, amelynek megsziintetésére Baden-Powell szamtalan esetet emlit, ahol kizarélag gyer-
mekek voltak az életmentSk. Igy elmondja, hogy 1907-ben 9 ifji kapta meg az életmentés keresztjét;
ezek kozul nyolc esetben vizbefdlokat mentettek meg, és az életmentSk kozil egyik sem haladta meg a
16. évet. Ezeken kivil a 13 éves Adion Cyril és a 17 éves Elliott Newlyn kaptak kitiintetést hasonlo ér-
demekért. Megemlékezik a 9 éves Scanell Davidrél, aki egy gyermeket mentett meg a tizhalalbél és Ab-
raham Allbertrdl, aki ugyancsak életmentésért kapta a legmagasabb kitlintetést, t. i. az Albert rendet.

De nemcsak fiik, hanem leanyok is képesek ilyen héstettekre, igy pl. a 9 éves Chapman Katinka
sajat élete kockaztatasaval mentet meg két kisebb gyermeket az elgazolastdl, mikézben a megvadult lo-
vak 6t magat legazoltak, és sulyosan megsebesitették. Meg is kapta ezért az Albert érmet. Ebben a ki-
tintetésben részesilt meg Kay Doris és a hdslelki Racebottom Anna is.

De talan elég is volt mar angol példara hivatkozni, mert hiszen az egész vilagon akadtak és
akadnak batorlelk( gyerekek, akiket a cserkészék méltan utanozhatunk. Eppen amidén e sorokat from
(1910. majus 18.), hoztak a napilapok ezt a szenzacids hirt: ,, Trindrikds, ki megmenti nagyanyja életét:
Oldenburg Miklos herceg, a tigenkét éves oldenburgi tronérokos, piunkosdkor sziileivel és nagyanyjaval,
Mecklenburg Marie nagyhercegnével a schwerini tavon csénakazott. A csaladi kirandulas varatlanul
megdobbentére fordult. A trénorokos nagyanyja a vizbe esett. Miklos tronorékos hirtelen utdna ugrott
nagyanyanak és kimentette a végsé veszedelembdl. A mecklenburg-schwerini nagyherceg a trén6rokos-
nek a mecklenburgi ment6 érmet adomanyozta.”

Egy nappal, késébb, 1910. majus 19-én pedig a kévetkez hirt olvashattuk a lapokban: ,, Eletmen-
1 gimmagistak ki tintetése. A kiraly Petkovics Miklos és Plavsics Gergely ujvidéki gimnaziumi tanuloknak
tibb emberéletnef sajat életiik veszélyeztetésével véghezvitt megmentése alkalmabdl tanusitott bator maga-
tartasuk elismeréséil az ezust érdemkeresztet adomanyozta.” Minthogy pedig itt két magyar diakrél van
526, érdemes lesz a kitiintetésnek az elézményeit is, vagyis az életmentéseket is megismertetni. Ujvidé-
ken toértént a dolog 1908. junius 5-én, délutan. Nemes Bella szinészné a szabad Dunaban fiirdétt és
kozben goresoket kapott és elmeriilt. Mikor Pécskay Vilmos szinész meglatta a szinésznd veszedelmét,
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bar uszni nem tudott, mégis mentésére sietett, de a mély vizben természetesen azonnal elmertlt. A par-
ton tobb szinész allott, akiknek segélykialtasara Petkovics Miklos és Plavsics Gergely diakok a fuldoklok
megmentésére siettek, ami nagy kiizdelem aran sikerilt is. A bator életmentSk azutan szerényen elsiet-
tek, gy hogy csak napok mulva derilt ki, hogy kik voltak a kis hésok. De mindegyik didknak még egy
héstette is volt s a kiralyi kitiintetést tulajdonképpen ezért is kaptak. Plavsics Gergely néhany évvel ez-
el6tt ugyancsak a Dunabdl mentette ki Elisch Jézsef kertészinast. Petkovics Miklés pedig ugyancsak
néhany évvel ezel6tt Matics Dusant mentette ki a Dunabél. Ime tehat ndlunk Magyarorszagon is akad-
nak életmenté gyermekek, kik mélték arra, hogy az uralkod6 ket kittintesse, a cserkész6k meg kéve-
tend6 példaul maguk él¢é allitsak.

Ez csak egynéhany példa arra, hogy gyermekek is lehetnek életmentdk, tehat az 6 kis koruk en-
nek egyaltaliban nem akadalya. Ha azonban valamennyi gyermeki héstettrél meg akarnank emlékezni,
arra egy killon nagy konyvet kellene szentelntunk.

Mindebbdl csak az kovetkezik, hogy Baden-Powell kitiné pedagdgiai érzéket arult el akkor,
amikor az életmentést cserkészoinek feladataul és idealjaul allitotta oda.

I1. Miként viselkedjiink balesetek alkalmaval?
1. A panikrél

Az imént beszéltink a panikrol, a tomegek megijedésérél. Emlitettiik, hogy mennyi emberhalalt
okoztak mar a panikok és azt is mondtuk, hogy ha a jelenlévék kozil legalabb egy megérizte volna hi-
degvérét, a szerencsétlenség elkertilhetd lett volna.

Mert a panikoknal az az elszomoritd, hogy tobbnyire csak &épzelt, és nem valodi veszedelem
okozza 6ket. Ilyen képzelt veszedelem okozta azt a panikot is, amely egy new yorki hajon tamadt. Egy
ember tréfat akart csinalni, és néhany rakot, melyet az imént fogott, kieresztett zsakjabol. Az egyik rak
belecsimpaszkodott egy macskanak a farkdba, ez meg ijedtében elkezdett futkosni; végre egy csapat
gyermek kozé vetette magat, akik valami kirandulasrdl tértek haza. A gyermekeket egy pillanat alatt ret-
tenetes panik szallotta meg: mint a birkak szétszaladtak, kezeikkel hadonaszva és orditozva. A panik
csakhamar a felnéttekre is raragadt, most mar mindenki kiabalt és futott, amerre csak latott. Valameny-
nyien a hajé korlathoz igyekeztek, ez pedig nem birvan el a ranehezed6 terhet, eltért és nyolc ember a
tengerbe zuhant. Es az emberek annyira meg voltak rémiilve, hogy senki sem sietett a fulladozéknak se-
gitségére, ugy hogy azok ott vesztek a hullamokban.

Es hany ilyen panik tamad a templomokban, szinhazakban, baltermekben és egyebiitt, ahol sok
ember van egytitt! Pedig; amilyen gyorsan terjed a panik, éppen olyan hamar el is mulik, éppen csak egy-
két embernek nem szabad a kritikus pillanatban a fejét elveszitenie, hanem a megrémitetteket bator és
nyugodt viselkedésével lecsillapitania. Igy példaul Barnsley-be a kinematograph-szinhazban egy gyer-
mekel6adas utan valamennyien egy kijarat felé todultak. A borzaszté tolongasban néhany gyermeket
erbsen megnyomtak, akik emiatt rettenetesen elkezdtek kiabalni: erre altalanos panik tamadt a szinhaz-
ban, amelynek belathatatlan kovetkezményei lettek volna, ha a szinhaz, tulajdonosa hamarjaban észhez
nem kap és még néhany képet nem vetit a falra. A gyerekek, akik még a szinhazban voltak, mind oda-
fordultak, félelmik egy pillanat alatt elmdlt és azutan szép csendesen, minden baj nélkul elhagyhattak a
szinhazat.

Ha szinhazakban tt ki a panik, azt legjobb tgy lecsillapitani, ha a szinészek tudomast sem vesz-
nek réla és egész nyugodtan tovabb jatszanak; erre azutan a megrémiilt k6zonség is észre tér. Vagy arrol
is tud a krénika, hogy a templomban kititott panikot a prédikalé vagy misézé papnak hidegvére és nyu-
galma oszlatta el.

Mindezekbdl a cserkészek béséges okulast merithetnek arra nézve miként viselkedjenek a hirte-
lentll tamadt panikoknal; a legelsé és £6 feladatuk az, hogy 6k ne veszitsék el az esziiket, a nyugalmukat.
Azutan ha tényleg van baj, igyekezzenek az egyik kijarat felé toduld kézonséget a tobbi kijarat felé terel-
ni, hiszen most mar nincs szinhaz vagy nagyobb templom, amelynek ne volna tobb ajtaja. Végul pedig,
ahol alkalom adodik a segitségre és életmentésre, ott a cserkészeknek egy pillanatig sem szabad haboz-
niuk és késlekednitik, hanem azonnal lassanak hozza a munkahoz, foltéve természetesen, hogy értenek
is hozza.
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2. Mentési eljarasok tlizvész esetén

Majd mindennap olvashatunk az ujsagokban tlzvészekrdl és csodalatosan megmentett ember-
életekrdl. A cserkészek az ilyen hireket olvassak el érdekl6déssel, mert okulhatnak bel6lik. Képzeljék el
magukat hasonl6 helyzetekbe és gondolkozzanak azon, vajon miként viselkedtek volna 6k ezekben a
kritikus pillanatokban. A lélektan tantsaga szerint az ilyen képzeletben vald cselekvésnek rendkivili ha-
tasa az ifju korban jellemunk kialakulasara.

De Baden-Powell is elmond egy par érdekes esetet, amikbdl a cserkészek példat és batorsagot
merithetnek. Ilyen az Obeney Gyorgy matréz esete is. Ez egy napon kedélyesen pipazgatva jarta be a
kikotévarosnak az utcait, amidén egyszerre csak azt hallja, hogy tlz van és a kévetkez6 pillanatban mar
latja 1s a kozelben a langban alloé hazat. Odaszaladt, hat a masodik emeletrél egy asszony azt kialtja le,
hogy hat gyermekével beszorult a lakasba és nem tudnak menekiilni, mert a Iépcséhaz mar ég. A matroz
sz6 nélkul felmaszott a csatornan (vagy a villimhariton, azt mar 6 maga sem tudta megmondani) az elsé
emeletig, ott beztzott egy ablakot és arra raallott. Ekkor azt mondta az asszonynak, nyujtsa le neki a
gyermekeket, amit az asszony az § utasitasa szerint meg is tett. A matrdz egymasutan vette at téle a
gyermekeket és adta le a foldszinten alloknak. Utoljara magat az asszonyt és egy szomszédndjét is ilyen
modon emelte le. De amikor ezzel is elkészult, akkor mar a sok fusttdl elvesztette az 6ntudatat és lezu-
hant az ablakbol. Szerencsére a koriilallok erre mar el voltak késziilve, mert mar el6zetesen szényegeket
¢és matracokat teritettek az ablak ala, ugy hogy a derék matréz esésekor nem tett kart 6nmagaban.

Hasonlé héstettet vitt véghez 19006. januar havaban egy gyermekkorhazban egy Eardley nevi
apolond. A kérhazban éjnek idején tiz ttott ki, és mig a tlzoltosag a tizvész szinhelyén megjelenhetett
volna, a tehetetlen kisdedek bizonyara elhamvadtak volna, ha Eardley testvér meg nem 6rzi hidegvérét.
Ez a bator leany ugy, ahogy volt, pongyolaban kiszaladt a folyosora, ahol a tGz kittétt, megnyitotta a
vizcsapokat, nekiszegezte a vizsugarakat a tlznek, és igy legalabb feltartotta a ttz terjedését. Az 6 bator-
saga azutan raragadt a t6bbi apolondre, akik ezalatt biztonsagba helyezték az aprosagokat. Mikor mar az
utolsé is kint volt az égé hazbol, akkor menekiilt onnan Fardley testvér is.

Angliaban az ifjasagot kilon 6rakban szoktak arra kioktatni, miként viselkedjék tGzeseteknél. Az
utasitasok roviden a kévetkezok: Aki valamely hazban tiizet fedez fel az 1. larmazza fel a haznak lakéit;
2. értesitse errdl a legkozelebbi rendort és a legkozelebbi tlzjelzé allomast; 3. szolitsa fel a szomszédo-
kat, hogy létrakat, sz6nyegeket és matracokat teremtsenek el6, hogy sziikség esetén az ablakokbdl kiug-
ral6 embereket ezekkel fel lehessen fogni.

Még ott is, ahol a tdzoltésag mar belefogott az oltasi és mentési munkalatokba, a cserkészek
hasznos szolgalatokat tehetnek azzal, hogy a rendérséggel és katonasaggal karéltve elzarjak a veszélyez-
tetett teriiletet. Hiszen a kivancsi tomeg csak utjaban van a tzoltésagnak, s6t sokszor éppen ilyenkor
lopni is szoktak a gonosz emberek, ezeket tehat tavol kell tartani a szerencsétlenség szinhelyétsl. Angli-
aban a fidk ilyenkor csip6jiiknél 6sszefogddznak, fejiiket lehajtjak, és mind kijjebb és kijjebb szoritjak a
tomeget; ezt az eljarast hivjak ,,Scrum”-nek. Nalunk régente a debreceni didkok segédkeztek buzgon a
mentési munkalatoknal. Ha a cserkészének az ég6 hazba kell behatolnia, hogy onnan eszméletlen em-
bereket hozzon ki, akkor egy vizbe és ecetbe martott zsebkend6t kosson a szajara és orrara, azutan
négykézlab, a fejét mélyen lehajtva igyekezzék bejutni a hazba. Ezt pedig azért kell igy tennie, mert a
fust, minthogy kénnyd, hamar felszall, lent van tehat a legkevesebb mérges gaz. Ha pedig tizon és lan-
gokon keresztil kell behatolnia, akkor 6ltson magara egy vizes pokrocot, amelyiknek a kézepébe egy
lyukat hasit, gy hogy a feje keresztil férjen rajta; ilyenképpen tdzmentes képonyege lesz, amelyben, egy
ideig dolgozhat.

Ha egy gyercket vagy egy felnéttet égni latunk, akkor ne tépjik le rola az égé ruhat, hanem fek-
tessiik le az illet6t a foldre és boritsuk be szényeggel, takardval, vagy barmivel, amivel a tiizet elfojthat-
juk. A legtobb ember ugyanis, ha ruhaja tiizet fogott, rohan mint az 6riilt, ez természetesen a legoktala-
nabb, amit tehet, mert ezzel csak a tlizet éleszti. Ilyenkor a viz sem hasznal, s6t még art, ha pl. petrole-
umtol tamadt a tGz. Folosleges mondanunk, hogy a fiisttél elkabult embereket nem szabad a magasba
emelni mindaddig, mig az ég6 hazban vagyunk, hanem azokat is fektesstik le és igy vonszoljuk ki 6ket,
négykézlab maszva a langtengerbdl.
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3. Mentési eljaras gazmérgezéseknél

Ha zart helyen mérges gazok fejlédnek és mi azokat belélegezzik, megfulladunk. Ezek a mérges
gazok féleg azért veszedelmesek, mert lathatatlanok és szagtalanok, tehat nehezen veheték észre. Ilyen
gazok keletkeznek a szénvasaloknal, a rosszul szelel6 kalyhdknal, pincékben a bor erjedésénél, banyak-
ban, kutakban és kilondsen gyakran az oly lakasokban, ahol, vilagitégazzal dolgoznak és vilagitanak.
Gazmérgezésekrdl strtin olvasunk az Ujsagokban, ami tehat kotelességévé teszi a cserkészéknek, hogy
az ilyen balesetekre is legyenek elkésztlve.

Elsé kotelességiink ilyenkor az, hogy a gazzal telitett helyet jol kiszell6ztesstuk, mert amig azt
meg nem tettik, addig mi magunk sem tehetjiik be oda a labunkat. E célbdl tehat az ajtot ismételten ki
¢és becsapjuk és az ablakot kiviilrél bezizzuk, hogy abban a helyiségben erés léghuzatot tamasszunk.
Csak azutan Iéphetiink be oda, de még mindig csak ecetbe aztatott kendével a szajunkon, nehogy mi
magunk is elkibuljunk. Fgd gyertyaval azonban ne hatoljunk be ilyen helyre, mert ettdl meg a gaz talal
felrobbanni. A robbanas ki van zarva az elektrikus zseblampaknal, amilyent killénben is minden cserké-
sz6nek ajanlatos beszerezni, mert sokszor veheti hasznat. Igy felfegyverkezve beléphetiink a szerencsét-
lenség szinhelyére és kihozhatjuk onnan az elalélt aldozatokat. Ha még nem kés6, mesterséges 1élegzés-
sel menthetjik meg 6ket az élet szamara; hogy miként kell ezt végezni errdl késébb lesz sz6.

Csak az a cserkészd, aki kisebb gazmérgezéseknél mar mikodott, gondolhat arra, hogy a na-
gyobbszerli banyaszerencsétlenségeknél is segédkezzék.

4. A vizbefullad6 megmentése

Kiszamithatatlan azok szdma, akik vizben talaltdk hallukat, mert nem tudtak Gszni. Eppen azért
érthetetlen, hogy az emberek miért nem tanulnak meg uszni, amikor azt oly konnyuszerrel el lehet saja-
titani. Arrél mar t6bbszor volt sz6, hogy cserkészéknek foltétlentl érteniiik kell ehhez a mesterséghez,
nemcsak azért, mert az uszas kitné testgyakorlat, és mert ennek a birtokaban a sajat életiik biztonsaga-
r6l gondoskodhatnak, hanem azért is, hogy a bajban 1évé embertarsaik életét is megmenthessék

Hogy miként kell vizbefulé embertarsaink segitségére sietni, erre nézve kitiné utasitasokat ad
Holbein, a kival6 uszébajnok, aki a La Manche csatornat uszta at, és akinek ebbéli utasitasait cserkészék
1s megszivlelhetik.

Holbein szerint elsé teend6je minden leendd életmentének az, hogy tanulja meg, miként kell a
csonakbol a vizbe ugrani és viszont; miként kell a vizbdl a csénakba felkapaszkodni. Az elébbire nézve
pl. megjegyzi, hogy sohasem szabad a csénak oldalardl a vizbe ugrani, hanem mindig annak a tatjarol,
azaz a végérol.

Azutan arra oktatja az Uszokat, hogyan takarékoskodjanak a vizben az erejlikkel, ha az evezdbe,
vagy egy deszkaba belekapaszkodnak; ilyenkor elég csak a labbal dolgozni, mig a karok ezalatt pihen-
hetnek. Az tigyes uszonak azt is meg kell tanulnia, hogyan 6ltse magara a mentéovet uszas kézben. Az
ilyeneket persze mind csak gyakorlatilag tanulhatjuk meg.

Ezek utan attér a mentési eljarasokra. Szerinte még a kézepes usz6 is képes valakit a vizbdl ki-
menteni, ha ismeri annak a modjat és a fogasait. Azzal a népies babonaval azonban egyszer s minden-
korra le kell szamolnunk, mintha a vizbefulé haromszor buknék fel a felszinre, miel6tt végleg elmertl-
ne, mert bizony sokszor megesik, hogy a szerencsétlen egyszer sem kertl fel tobbé a felszinre.

Ami pedig magat a mentési eljarast illeti, erre nézve Holbein csak azt az egy tandcsot adja: ne engedjiik
soha egy pillanatra sem, hogy a fulladozé minket megfoghasson és belénk kapaszkodhassék, mert akkor
mi is elmerilhetiink. A siker tehat attol fiigg, hogy a fulladozé legyen a mi hatalmunkban és nem meg-
forditva. Mert ha egyszer a fulladozé belénk kapaszkodott, az oly gbrcsosen 6lel at benntinket, hogy mi
sem vagyunk képesek tobbé tszni. Azért az életmentd legyen mindig a vizbefdlé mogott, ragadja meg a
kabatjanal, hona alatt, vagy a hajanal fogva, és 6t maga el6tt taszigalva jusson ki a partra. Ha pedig a ful-
ladozénak sikertlt a keztinket megragadni, szabaditsuk azt ki minden aron, akar erészakkal is, mert k-
l6nben 6 uralkodik felettiink és nem mi felette. Erre nézve Holbein azt ajanlja, hogy alkalmazzuk ilyen-
kor a japan fogast, vagyis hajlitsuk hatra a hiivelykujjat és akkor kénytelen lesz a keziinket elbocsatani.
Ha pedig ez sem hasznal és a vizbefdld halalos félelmének egész erejével rajtunk csting, akkor Holbein
ezt tanacsolja szorél-szora: ,,Fojtogasd 6t és pedig azonnal!l Egyik kezeddel karold at a derekanal, masik
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kezeddel szoritsd az allat, ujjaiddal az orrat, tgy hogy kénytelen legyen szabadon ereszteni!” Kilénben
is sokkal kénnyebb az olyan fulladot kimenteni, aki mar elalélt, ezzel legalabb tgy lehet banni, mint egy
darab faval. Azért szitkség esetén be kell varnunk azt a pillanatot, amikor a vizbefultat elhagyja az ereje,
és csak akkor fogjunk mi a mentési mavelethez.

Sohase ugorjunk le ruhastdl a fulladozé utan, hanem, elébb vesstik le legalabb kabatot és a ci-
pot, és csak azutan lassunk a munkahoz. A foly6vizben ne tsszunk a fullad6 utan, hanem elébb a par-
ton szaladjunk le vizmentén jédarabon el6re, gy hogy a viz hozza le elénkbe a kétségbeesetten kapal6-
dzot.

Mindezt a cserkészeknek gyakorlatilag kell elsajatitaniuk, és pedig tgy, hogy felvaltva jatsszak a
ment$ és a fulladozéd szerepét. Az ilyen gyakorlat jatéknak is beillik, de szikség esetén nagy aldas
szarmazhatik bel6le.

Eddig mar tobb életmentésrdl emlékeztiink meg, de egyet még el akarunk mondani, minthogy
megérdemli, hogy szélesebb korékben is elterjedjen, annyira szép és szokatlan. A londoni kikétében egy
fia beleesett a tengerbe, és pedig a képart és a hajé kozé. Egy ur, névleg Scullion, utana ugrott, megra-
gadta, de csakhamar észre kellett vennie, hogy a szik helyen lehetetlen Gsznia, sét a nagy hajotest eset-
leg agyon is nyomja. E szorongatott helyzetben merész gondolata tamadt: a fiaval egytitt lebukott a hajo
gerince ala és a hajé masik oldalan felbukott a felszinre, folyton maga el6tt tartva a gyereket; mikor mar
szabad volt az utja, konnyl szerrel eliszott egy csonakig, amely mindkettSjiket felvette. Magatdl érte-
t6dik, hogy Scullian is megkapta az Albert érmet.

Ha valaki még nem tud dszni, és valami okbol mély vizbe kertil, megmenekilhet, ha nem veszti
el a lélekjelenlétét. Az illetének t. i. kévetkez6 modon kell viselkednie: 1. Fejedet hajtsd minél hatrabb,
ugy, hogy orrod és szajad a viz szine felett legyen. 2. Szivjad tele tidédet levegével, mert a levegével telt
tid6 képes az ember testét a viz szinén tartani. Ne kiabalj tehat ilyenkor, mert ez altal a levegd kiszorul
a tidébol. 3. Tartsd karjaidat a viz alatt.

Sokszor a vizbefullad6t nem is kell uszassal kimenteni, elég, ha neki egy kotelet, evezét, rudat és
mas ilyenfélét odadobunk, amibe az illeté belefogddzhatik. Ugyancsak {gy kell azokat kimenteni, akik
alatt a jég szakad be. Mert hiszen a gyenge jég a menté alatt is beszakadna, igy tehat hasztalanul tenné ki
magat az életveszedelemnek.

5. A megvadult lovak megfékezésérol

Varosokban, de falvakban is, nem tartozik a ritka latvanyossagok kozé, hogy megbokrosodott
lovak eszeveszetten szaguldanak az utcakon, az arra mendket halalra rémitve, sét néha le is gazolva. Az
id6sebb és erdsebb cserkészeknek meg kell tehat tanulniuk annak a médjat, hogyan lehet az ilyen meg-
vadult lovakat megzabolazni. Baden-Porwell, akinek maganak is volt alkalma egy izben a Westminster
hidon egy megbokrosodott fidkeros lovat megallasra birni, erre nézve azt a tanacsot adja, hogy ne all-
junk a szaguldo 16 elé és ne hadonasszunk a keziinkkel, ahogy azt a legtobb ember teszi, mert ez a meg-
fjedt allatot még jobban izgatja. Hanem igyekezziink a megbokrosodott lovat oldalrél megkézeliteni, és
ha ez sikertlt, akkor ragadjuk meg a gyeplét, vagy az egyfogatinal a kocsirudat, és szaladjunk egy dara-
big a l6oval egytitt, mig egy alkalmas helyen az allat fejét megfordithatjuk, Ggy hogy lassanként a 16, meg a
kocsi is megforduljon.

Mindez azonban mar nagyobb er6t igényel, tgy hogy erre nem vallalkozhatik akarmelyik cserké-
sz6. Azonkivil bizonyos testsuly is kell hozza, hogy a gyeplébe kapaszkodva, ezzel is rabirjuk a lovat a
megallasra. A cserkészék feladata tehat ilyenkor csak az lehet, hogy a veszedelembe kertlt gyermekeket
vagy 6regeket vegyék oltalmukba és partfogasukba.

6. Védekezés a veszett kutyakkal szemben

A veszettség a kutya leggyakoribb és legveszedelmesebb betegsége: abba okvetlentl bele kell
pusztulnia. De még miel6tt kilehelné parajat, minden utjaban akadé embert és allatot megmar, és ezzel
az 6 vesztiket is okozza. Ha mar most valaki egy ilyen veszett allattal talalkozik, (nem nehéz azt felis-
merni) elsé és £6 gondja az legyen, hogy a kutya ne férkézhessék kozelébe. Botunkat, kopenyegtinket,
vagy ami éppen keztinkbe akad, tartsuk vagy dobjuk a kutya elé. A kutya el6szor is ezekre veti magat, és
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mi ezalatt annyi id6t nyertink, hogy j6 nagyot raghatunk az allat dllkapcsara, vagy pedig segitségért kialt-
hatunk.

Kilonben is a kutyakkal 6vatosabban kell banni, mint ahogy rendesen szoktak. Sose adjunk a
kutyanak oly tanyérbdl enni, amelyb6l emberek is esznek, mert a kutyakban nagyon sok parazita allat
tartézkodik, amelyek az embernél veszedelmes betegséget idéznek el6. Még helytelenebb az, ha valaki
megengedi, hogy a kutya arcat vagy a kezét nyalogassa. Megjegyezend6 még, hogy a leghtiségesebb és
legjobb kutya is megvaltoztatja a természetét, mihelyt megvesz, mert ilyenkor még a gazdajat is megta-
madja. Végil csak annyit, hogy amit a kutyak veszettségérél mondtunk, ugyanaz all a macskakrol is.

I1I. Els6segélynyujtas baleseteknél

Ha egy cserkész6 szakasz utkozben van és valamelyikiiket varatlanul baleset éri, vagy pedig egy sebestilt
emberre akadnak, akkor a szakaszvezetd el6szor is killdjon a legk6zelebbi orvosért, 6 maga meg embe-
reivel lasson hozza az elsésegélynyujtashoz. Az egyik cserkészé hozzon vizet, a masik hamarjaban va-
lami hordozo agyat, lészat takoljon Ossze, a harmadik takarékért szaladjon. A szakaszvezetének azon-
ban arra legyen f6gondja, hogy a betegnek a nyugalma ne zavartassék; nem szabad tehat 6t f6losleges
moédon ide-oda mozgatni, vagy hasztalan kérdésekkel zaklatni.

1. Az elajulasrol

Sok oka lehet az ajulasnak, el6idézheti azt a nagyobb testi kimertilés, a hianyos taplalkozas, az
almatlansag kilonosen az attivornyazott éjszaka utan, de okozhatja azt a vérveszteség is. Az ideges em-
berek azonban még kisebb okokbdl is elajulnak, igy pl. van olyan, aki nem nézheti a fajdalmat, nem sza-
golhatja a karbolt, vagy egyéb penetrans bizt terjeszté anyagot, mert kiilénben elveszti az eszméletét.
Sokan a legkisebb ijedség kévetkeztében jarnak igy. Az ilyenek el6szor is halotthalvanyok lesznek, mert
agyvelejikbol a vér eltivozik. Az ajultat tehat fektessiik le legalabb tgy, hogy a feje mélyebben fekiidjék,
mint a tobbi teste, mert ilyenképpen a vér ismét elaraszthatja az agyvel6t. Ha az ajulas zart helyiségben
tortént, akkor vigytik ki az aléltat a friss levegére, vagy nyissuk ki az ablakokat, mert sokszor mar ez is
hasznal. Arra is legyen gondunk, hogy a sebestiltet vagy ajultat semmiféle ruhadarab ne szoritsa: oldjuk
ki tehat a gallérjat, nadragjat, 6vét, n6knél fizot.

Lehetnek azonban az 4julasnak sokkal silyosabb okai is, igy pl. ha valakit erésen fejbe itnek,
vagy ha valaki oly szerencsétlentl esik le, hogy attél agyrazkodast szenved; sét eredhet az a gutaiitéstol,
héségtdl és a napszarastdl is. Ilyen esetekben a beteget ellenkezbleg, ugy kell lefektetni, hogy a feje ma-
gasabban legyen, mint a tobbi teste, mert hiszen agyaban amugy is vérb&ség, esetleg vérzés is van mar.
Kilénben erre az arcszinébdl is lehet kovetkeztetni, mely ilyenkor erésen voros.

Az ajulas minden esetében ajanlatos a betegnek fejére és mellére hideg borogatast tenni. A h6-
ség okozta ajulasnal adjunk a betegnek friss vizet inni, ellenben, ha az a fejsériiléseibdl ered, akkor ne
adjunk neki inni, mert ez hanyasra, ingerli és a bajt csak fokozza.

Ha az ajultat a szabadban talaljuk és a fején sérilések vannak, nincs kizarva, hogy valami rablo-
tamadasnak esett aldozatul, miért is jegyezzik meg magunknak pontosan azt a helyet ahol talaltuk, s6t
tanacsos azt egy-két vonassal le is rajzolni, vagy lefotografalni, mert erre esetleg sziikség lesz a birdsagi
targyalasnal.

2. A mesterséges légzéstdl

Mar eddig is tobbszor emlitettiik, hogy a viztdl vagy tiistb6l megfulladtakat a mesterséges 1égzés
segélyével lehet életre kelteni. Az életmentés munkaja tehat azzal még nincs befejezve, hogy valakit a
vizb6l, vagy az ég6 hazbdl kihozunk, hatra van még az is, hogy probalunk bele életet lehelni. Ennek pe-
dig ez a modja:

A vizbdl megmentettnek el6szor is megtisztitjuk a szdjat és orrat az iszaptol. Azutan az illetét
hasra fektetjik, és pedig tgy hogy dereka és feje lelogjon, tehat a hasa ala tesztiink valamit, pl. az Ossze-
gbngyolt ruhait. Most a hatat nyomkodjuk, hogy igy a viz a 1égz6 szerveibdl és gyomrabdl kifolyhasson.
Ha gyerekkel, vagy kénnyebb sulya emberrel van dolgunk azt egyszerGien a térdinkre fektetjik, és
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ilyenképpen folyatjuk ki bel6le a vizet. Erre azutan az ajultat megint a hatara forditjuk és 1-2 percig va-
runk, vajon elkezd-e magatdl lélegzeni. Ha igen, akkor betakarjuk pokrocokkal, és dorzsoléssel igyeke-
zunk vérét gyorsabb keringésbe hozni, mert a szerencsétlen ilyenkor rendesen fazik. E célra ajanlatos
még szajaba forré kavét vagy teat is csepegtetni. Ha azonban az illeté ezutan sem jut lélegzethez, azon-
nal hozza kell latnunk a mesterséges légzéshez.

Az aléltaknal a nyelv rendesen hatraesik a garatba, és megakadalyozza a levegé ki- és bearamla-
sat. Ezért tehat el6bb a nyelvet emeljik ki és ritmikus mozgassal percenként tizenotszor erésen kihtz-
zuk, majd ismét visszaengedjiik azt. Sokszor mar ez is meginditja a természetes 1égzést. Ha azonban ez
nem hasznalt, akkor az jultat levetkéztetjuk és hata ala egy vankost, vagy ruhat dugunk, gy, hogy
mellkasa jol kidomborodjék. Erre a tetszhalottnak a fejéhez allunk, megragadjuk a két karjat a konyoké-
nél és azokat szép lassan hatra és felemeljiik és a fejéhez fektetjik. Ekkor az eszméletlennek a mellkasa
teljesen kitagult és a levegd orran és szajan betodulhat a tiidejébe. Ez a belélegzeés helyzete.

Ebben a helyzetben tartjuk a karjait két masodpercig, erre azutan a karokat ismét visszatessziik a
mellére és két oldalrél odaszoritjuk Sket. Ez altal a mellkas Gsszelapul, a tid6 Osszeesik és az imént be-
lélegzett levegd kiszorul onnan. Bz a &ilélegzés helyzete. Két masodperc mulva ismét hatra emeljik a karo-
kat, a belélegzés helyzetébe, hogy révid idé mulva ismét lehajtsuk azokat, és ezt mindaddig folytatjuk,
mig csak a természetes 1égzés be nem 4ll. Ezt a mozgast, amint mar mondtuk, egy percen belil 15-sz6r
kell végezntink, hogy eredménnyel jarjon, és pedig sokszor érakon at ha az ajult nem akar magahoz tér-
ni. De minél tovabb csinaljuk ezt a mesterséges 1égzést, annal nagyobb az 6romiink is, ha végre sikerilt
egy emberi életet megmententink. Hogy vajon jol végezziik-e a mesterséges légzést, arrél az gy6zhet
meg benniinket, hogy a levegé sziszegve tédul be a tidébe a belélegzéskor.

3. Egési sebek

Ha valaki nagyobb égési sebeket szenvedett, arrél a ruhat a legnagyobb kimélettel kell eltavolita-
ni. Kilon6sen, ha az alséruha odaragadt a sebekhez, azt onnan nem szabad erészakkal leszakitani, ha-
nem 6vatosan olloval korilnyirni. A sebeket azutan azonnal tiszta és szaraz kotszerekkel kell bepolyaz-
ni, nehogy piszok keriiljon bele, és nehogy a levegé szabadon érhesse ket A levegd ugyanis rettenetes
fajdalmakat okoz a nyitott égési sebeknél.

Attél 6vakodjunk, hogy a sebet olajjal vagy vajjal bekenjiik, vagy liszttel behintstk; ezek ugyanis

rendszerint megfert6zik azt, amibdl gennyedés tamad. Ellenben, ha a gyogyszertarbdl szerziink be tiszta
lenmagolajat, vagy meszes vizet és ezekkel kenjiik be a sebet, ez csillapitélag fog ra hatni.
Egési sebek azonban mar szerektdl is szarmazhatnak: és pedig vagy erés savaktdl, vagy ligoktél. Ha a
sebeket savak (salétromsav, kénsav, stb.) okoztak, akkor higitott Iuggal kezeljik Sket, tehat szappanos
vagy meszes vizzel; ha ellenben lugoktol (oltott mész) ered a seb, akkor higitott savval, pl. citromlével,
ecetes vizzel kell azt kezelni. A Iagokat és a savakat t. i. egymast semlegesitik, azaz paralizaljak, vagyis ha
Osszekeverednek, semleges s6 szarmazik bel6lik.

Ha mész kertl a szemiinkbe, akkor ne hasznaljunk a borogatashoz csupan tiszta vizet, hanem
vagy cukrosat, vagy tiszta olajat, vagy pedig szénsavas asvanyvizet.

4. Sebek és vérzések

Minden seb magatdl is beheged, ha nem kertil bele piszok, mert ez megfertézi. Csakhogy éppen
ezt nagyon nehéz elkertlni, mert mar a keztunk érintésével, sét a levegével, amelyben millié meg milli6
porszem ¢és fert6z6 anyag van, kertilhet bele szenny és piszok. Azért a sebeket megfelelé kétészerekkel
kell bekotozni. A kotszerek ugyanis ,,antiszeptikus™ anyagokkal vannak megitatva, amelyek a betegségek
csirait megolik. Mi magunk is készithetink tiszta, fert6tlenitett kotést, és pedig gy, hogy egy vaszonda-
rabot el6bb forré vizben kiféziink, ezaltal az ,,aszeptikus”—sa valik. Csak ,,aszeptikus”, vagyis a felforra-
las altal fertétlenitett vizzel szabad a sebeket kezelni. Ne gondoljuk azonban, hogy a tiszta kut- vagy for-
rasviz mar aszeptikus, mert bizony még ilyen vizben is vannak bacilusok. Higitott sublimat, karbolsav,
lysol vagy tiszta szesz a legalkalmasabb folyadékok a sebek fert6tlenitésére.

Minden cserkészének a felszereléséhez tartozik egy doboz kotdszer, amelyet azonban csak
szitkséges esetén szabad felbontani, mert kilonben megfert6zziik, és hasznalhatatlanna tesszik azt.
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A kisebb vérzéseket konnyt elallitani, s6t nem is baj, ha a vért engedjik egy kissé elfolyni, mert
legalabb elviszi a sebbe kertilt szennyet, tehat tisztitja a sebet. De ha valakinek valamelyik titGerét vagjak
el, akkor mar veszedelmesebb a helyzet, mert ennek folytan el is vérezhet az illeté. Az ilyen vérzést arrol
lehet felismerni, hogy a kifoly6 vér szine élénkpiros és hogy l6késszerdien szokik ki a sebb6l. A legelsé
teendbnk ilyenkor az, hogy a sebesiilés helyét minden zavaré ruhadarabtél megszabaditjuk és azutan uj-
junkat er6sen ranyomjuk az ut6érre, ugy hogy az az alatta 1évé csonthoz tapadjon és elzaruljon. Arra
azonban tgyelniink kell, hogy a vérzé eret a sziv felé fogjuk le, vagyis a nyomas a sziv és a seb k6zott
torténjék, mert kiilonben semmi haszna sincs. Sokaig azonban nem tarthatjuk ott az ujjunkat, mert hi-
szen ez nagyon is farasztd volna reank is, meg a sebestltre is, azért — amint azt mar elmondtuk Baden-
Powell 6ccsének az eseténél, - tarsunk azonnal fogjon hozza a seb lek6téséhez. Nadragtartdval, zseb-
kendével, vagy ha van, gumiévvel szorosan a mi ujjunk mellett kosse le a vérzé testrészt, mert ezaltal a
vérzés teljesen elallithaté. Két 6ranal tovabb azonban ilyen ideiglenes kétést nem szabad hagyni, mert
kilonben a lekotott tag, amelyben a vérkeringést teljesen megsziintettik, megtszkosodnék.

Még nagyobb feladat var rank akkor, ha nemcsak sebestiltekrdl és vérzésrdl, hanem csonttorés-
6l is van sz6. Hogy mikor all be ez az eset, arrdl konnyld meggy6z6dni, mert a sebestlt az illetd tagot
nem tudja tobbé hasznalni: t6rott karral nem lehet emelni. De meg a t0r6tt végtag nem egyenes tobbé,
hanem lekonyul, mint a hervadt virag.

Mi tehat ilyenkor a cserkész6 teenddje? Sokat persze a tapasztalatlan ifjutél ne varjunk. Addig is,
mig az orvos el6keril, fektessiik le a sebestltet, torott tagjat meg borogassuk hideg vizzel. Ha azonban
valahol a hegyek kozott tortént a szerencsétlenség, és nekink a beteget le kell szallitanunk a volgybe,
akkor a torott kart lécek ugynevezett sinek kézé kotjik, miutan mar el6zéleg a csontokat a maguk he-
lyére igazitottuk.

Az orvos ugyan valoszintleg ezt a beigazitast Gjra fogja csinalni, de mi téliink telhet6leg megtet-
tik a kotelességiinket.

5. A mérgezésekrol

Ha valaki étkezés utan hirtelentil rosszul lesz, szédil, hany, elajul, vagy gyomorgoresrél panasz-
kodik, abbdl batran arra kovetkeztethetiink, hogy az illeté megmérgezte magat. Els6 feladatunk ilyenkor
az, hogy a mérget a gyomorbdl eltavolitsuk, vagyis a betegnek hanytatot adunk be. Igaz, hogy mar maga
a természet is erre kényszeriti a beteget, azzal ne elégedjink meg, hanem adjunk be neki meleg vizet,
amelybe sét vagy ricinusolajat tettink, had tisztuljon ki a gyomra teljesen. A meleg vizet a beteg valo-
szintleg rogton kiadja, de mi ismételten is kényszeritsiik annak az ivasara, mert ezaltal valosagos gyo-
mormosast végzink nala. Ha a baleset valahol a szabadban torténik, ahol nem 4ll rendelkezéstinkre me-
legviz, akkor a hanyast gy is el6 lehet idézni, hogy a beteg mutaté ujjat a szajaba dugja, és pedig mé-
lyen, és az eredmény nem fog elmaradni.

Ha azonban a betegnek az ajkai és szaja Ossze vannak égetve, akkor az annak a jele, hogy valami
mar6 méreg (savak és lugok) mérgezte meg. Ez esetben nem szabad a betegnek hanytat6t adni, mert va-
l6szintleg a nyeldekl6je és a gyomra is Ossze van égetve, a hanyassal jar6 er6lkodés eltalalna ezeket sza-
kitani.

Ha savak okoztak a mérgezést, akkor mint ellenmérget gyenge ligokat adunk be neki, pl.
sodabicarbonat, magnesiat, szappanos vagy meszes vizet; ha ellenben a mérgezés lagoktdl ered, akkor
meg higitott savakat adunk be neki, tehat ecetes vizet, citromlevet stb.

Tojastehérje, cukros viz és féleg tej kitiné ellenmérgek mindenféle mérgezési esetnél, ezeket te-
hat béven alkalmazhatjuk. Eppen csak foszformérgezéseknél (gyufaoldat) nem szabad ket hasznalni,
mert ilyenkor artalmasak. Ez esetben legjobb a krétapor és a magnésia.

Ha a mérgezés folytan megakad a lélegzés, akkor alkalmazzuk a mesterséges 1égzést. Ha pedig a
beteg elveszti az eszméletét, akkor mossuk le hideg vizzel, vagy razzuk fel, hogy aléltsagab6l magahoz
térjen.
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6. A vérmérgezésrdl és kigyomarasrol

Azt mar tébbsz6r mondtuk, hogy a sebbe nem szabad piszoknak belekertilni, mert ez megferts-
zi, és gyulladast okoz. A seb tajékan a bér megvorosodik, megdagad és forrd lesz. Gyakran még laz is all
be, ami mar annak a jele, hogy az allapot veszedelmessé valt, mert ez mar vérmérgezés. Ilyenkor hala-
déktalanul orvoshoz kell fordulnunk. Addig is, mig az orvos megérkezik, sublimalt, lysol, vagy k6zonsé-
ges borszesz borogatast tesziink a sebre, amelyet azutan még egy gumival vagy guttaperchaval, széval
valami vizhatlan szovettel letakarjuk, hogy a borogatas meg ne szaradhasson.

Sok vérmérgezés lett volna elkertilhetd, ha a sebestilt jobban figyel a sebére, és azt meg nem fer-
t6zi. Ha rozsdas szoggel, tivegeseréppel, faszilankkal karcoljuk meg magunkat, ne allitsuk el azonnal a
vért, hanem hagyjuk azt egy darabig folyni, mert a vér magaval viszi az esetleges a sebre kertlt piszkot.
Ha azonban mégis maradt volna bel6le valami abban, akkor mossuk ki azt forré vizzel, vagy
kalhypermangansavas oldattal. A kalhypermangan nagyon olcsé és kitiné fert6tlenité szer. Néhany
paraért kapunk belSle egy egész dobozzal, azért minden cserkészo lassa el magat ezzel az olcséd és még-
is hathatos orvossaggal. (Megjegyzendd, hogy a kalithypermangan szajoblogetésre is nagyon nagyon na-
gyon alkalmatos, kiillonsen hurutos allapotban.)

Gyulladasban 1év6 sebet sohasem szabad az u. n. angol flastrommal leragasztani, mert ezaltal a
mérget befelé hajtanank. De még a tiszta sebeket sem ajanlatos vele leragasztani, féleg azért nem, mert a
flastromot rendesen meg szoktuk nyalazni, marpedig a nyal sok mérges csirat tartalmaz.

Nagyon veszélyes vérmérgezések tamadnak a kigyok (viperak), veszett allatok és mérges rovarok
(skorpid) marasaibdl. Ilyen esetekben elsésorban azt kell megakadalyoznunk, hogy a méreg be ne jusson
a vérbe, amiért is a megmart tagot azonnal le kell kotni a seb f6lott. Ha ezt megtettiik, akkor azon kell
lenniink, hogy a mérget a sebben megsemmisitsiik, vagy onnan eltavolitsuk. Az utébbit ugy érjik el,
hogy a vért onnan kiszivjuk, vagy ami még jobb, zsebkéstinkkel a maras helyén keresztmetszést vég-
zunk, hogy onnan a vér béségesen elfolyjon, és a mérget elmossa. A megsemmisités pedig ugy torténik,
hogy erés karbol kalihypermanganos, vagy szublimat oldattal kimossuk a sebet. Ezek hianyaban a bator
cserkészé attél sem fog visszariadni, hogy sebét izz6 parazzsal, vagy tlizes vassal kiégesse, ez ugyan ra-
dikalis de biztos szer.

Kigyémarasnal az is ajanlatos, hogy minél tobb szeszt, cognakot, palinkat, erés bort igyunk,
mert a tapasztalat azt bizonyitja, hogy ilyenkor az alkohol kitiné ellenméreg.

Ha veszett allat mart meg benntinket, és a sebet az imént leirt utasitas szerint fertétlenitettiik is,
ezzel még nem tettink meg mindent, hanem utazzunk fel azonnal a legkézelebbi Pasteur-intézetbe és
oltassuk be magunkat a veszettség ellen.

Mérges szunyogcsipések ellen hasznaljunk szalmiakszeszt.

7. Idegen testek a szemben, fiilben és torokban

Ha szemiinkbe por, szén vagy egyéb piszok keril bele, vagy pedig egy kis legyecske repiilt oda,
sohasem szabad a viszket szemet dorzsolni. A dorzsolés folytan ugyanis szemiink meggyullad és meg-
dagad, ami azutan megneheziti az idegen testnek az eltavolitasat.

Ha az idegen test az als6é szemhéj ala kertl, akkor gyengéden megfogjuk a szemhéjat és lefelé
meg elére huzzuk azt, ily médon konnyen hozzaférhetiink és egy tiszta zsebkendd csticskével kihala-
szunk onnan. A szem ezalatt lehetbleg folfelé nézzen. Ha azonban a piszok a felsé szemhéj ala kerilt,
onnan mar jéval nehezebb azt eltavolitani. Baden-Powell erre nézve azt ajanlja, hogy dugjuk az alsé
szemhéjat a felsé ala, és akkor a szempilla sz6rszalai kiseprik onnan az idegen testet. Ha azonban ez
sem jarna sikerrel, akkor a felsé héjat kell tgyesen egy gyujtészalra felgongydlni, ezaltal a szemgolyo
szabadda valik és most mar az idegen testet a zsebkend6 végével konnyen eltavolithatjuk.

Ha filinkbe keril valami idegen test, ne turkaljunk benne hajttvel, fogvajoval s mas ilyenfél-
ével, mert igy konnyen megsérthetjiik a dobhartyat, hanem O6blégessiik a filinket langyos vizzel, és
ilyenképpen eltavolithatjuk onnan az idegen testet. Igen veszedelmes kévetkezményei lehetnek annak,
ha a torkunkba jutott valami és az ott reked. Néha egy alapos hatba 16kés segit a bajon. Megesik azon-
ban, hogy ez nem hasznal, amikor is habozas nélkil két ujjunkkal kell az ott rekedt targyat kihaldsznunk.
Sokszor ez sem hasznal, de legalabb hanyasra birtuk a fuldoklét, ami j6 eredménnyel jarhat, mert a ki-
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hanyt étellel egytitt kikdpik a hivatlan vendéget is. Ha azonban még igy sem kerilt a napvilagra, akkor
azon kell lenniink, hogy csusszon le a gyomorba. E célbdl egytink lagy kenyeret, vagy kasat, mert e pép-
szerll ételek ugy bevonjak az idegen testet, hogy az, még ha hegyes volna is, artalmatlanna valik a gyo-
mor falaira és a belekre. Varrétinek, szognek a lenyelése mar sokkal sulyosabb kovetkezményekkel jar,
ilyen esetben csak orvoshoz szabad fordulni.

Gyimoéles magvakat nem szabad lenyelniink, mert ezek okozzak a veszedelmes vakbélgyulla-
dast.

8. Az epileptikus gorcsokrol

Ha valaki az utcan, vagy barhol, hirtelentil 6sszeesik, vagy ha végtagjaival gbéresosen maga kortl
hadonaszik és rugkapal, ha azonkivil még a szdja is habzik, akkor f6ltételezhetjik, hogy az illetének epi-
leptikus rohama, vagy magyarosan nyavalyatorése van. Az ilyent nem szabad erészakkal megfékezni, azt
se kiséreljik meg, hogy hiivelykujjat, melyet gorcsosen Gsszeszorit, kinyissuk, mert ezzel esetleg csak
kart tennénk benne. Ilyenkor csak arra tigyeljink, hogy a beteg Ossze ne zuzza-tOrje magat, tehat ne
menjen neki a falnak vagy mas kemény targynak. Az epileptikusok gyakran 6sszeharapjak a nyelviiket,
miért is ajanlatos a foguk k6zé dugot, vagy egy facéveket dugni. Ha a roham elmdlt, akkor a beteget le
kell fektetni, hadd aludja ki a faradalmat.

9. Az 6ngyilkossagrol

Baden-Powel meséli, hogy egyszer Algierban egy francia farmerrel egyiitt utazott egy vasuti ko-
csiban. Az utasok beszédbe eredtek és lassanként a francia annyira bizalmas lett Baden-Powellel szem-
ben, hogy bevallotta neki, hogy 6ngyilkos szandékkal szallt fel a vonatra. A generalis résztvevéleg kér-
dezte az elhatarozasnak az okat, mire a farmer elmondta, hogy a sok csapas meg sikertelenség végkép
elvették a kedvét az élettdl, és most azon van, hogy azt magatol eldobja. Baden-Powell erre vigasztalni
¢és batoritani kezdte, majd j6 tanacsokat adott neki a gazdasagra vonatkozolag, biztatta, hogy a vilagpiaci
arak majd kedvez6bbre fordulnak és igy az 6 faradozasainak is hasznat lathatja még. Széval addig-addig
beszélt a lelkére, mig a francia arca egyszerre csak kideriilt, Gjra bizni kezdett 6nmagaban és a j6v&jében,
¢és a kovetkezé allomason azzal valt el a generalistél, hogy még egyszer megprobalja a szerencséjét, és
hogy visszatér a farmjara.

Ime Baden-Powell megmutatta ezzel, hogy hogyan kell a cserkészSknek az ongyilkosjelltekkel
banni. Az élet mindannyiunk el6tt beborul néha, amikor is elveszitjik az életkedvet, és 6ngyilkossagi
gondolatokkal foglalkozunk. Az er6sebb jellemd emberek azonban hamar lekiizdik az ilyen gyenge pil-
lanatokat, mert biznak énmagukban és nem dobjak el maguktdl az életet az elsé sikertelenségnél, va-
gyonunk pusztulasanal, szeretteik elvesztésénél. A gyengébb jellemtek azonban mindjart elvesztik a hi-
tiket, és gyavan megfutamodnak az élet kiizdelmei el6l.

Ha tehat a cserkészé ilyen életunt emberrel talalkozik, igyekezzék el6bb annak a bizalmat meg-
nyerni és tudja meg a szerencsétlenségének az okat. Vilagositsa fel azutan, hogy az, amit 6 helyrehozha-
tatlan veszteségeknek néz, csak képzelt baj, amit az id6 szazszorosan kipotolhat még. Vigasztalja azzal,
hogy az emberek legnagyobb részét még sulyosabb csapasok is érik, és mégsem mondanak le mindjart
az életr6l. Végil szolgaljon neki tanacsokkal, hogy miként menekilhetne legkénnyebben a jelenlegi vi-
gasztalan helyzetbdl.

Bamulatos tevékenységet fejt ki az éngyilkosjeldltek megvigasztalasiban az ,,Udv hadserege”.
Londonban kilon e célra berendezett irodat tart fenn, amely mindenkinek, aki az élett6l valni akar, ren-
delkezésre all. 1907-ben 1125 férfi és 90 nd fordult kétségbeesésében ez irodahoz és haromnegyed ré-
szitk megvigasztalva, taniccsal ellitva hagyta el az irodat, és nem lett éngyilkossa. Es a statisztika bizo-
nyitja, hogy a mi6ta az Udv hadserege ily iranyban mikodik, azéta az 6ngyilkosok szama jelentékenyen
megfogyott.

Ha pedig valaki mégis elkéveti az 6ngyilkossagot, akkor a cserkészé tudni fogja mi a kotelessé-
ge, hiszen tanulta, mint a megmérgezettnek ellenmérget adni be. stb. Ha az 6ngyilkos felakasztja magat,
azt haladéktalanul le kell vagni, de ugy, hogy az eséskor Gssze ne zuzza magat, és azutan alkalmazzuk
nala a mesterséges légzést.
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10. A sebesultek elszallitasa

Ha a cserkész6k hamarjaban nem tudnak valami saroglyat, 1észat, el6keriteni, amin a sebestltet
hazaszallithatnak, akkor kénytelenek azt a puszta keziikkel is megtenni. Két cserkészé hosszabb aton is
elbir egy beteget vinni, ha értik a médjat. Minden az tigyes kézfogastol figg. FErre nézve Baden-Powell a
kovetkezé tanacsot adja. Két cserkész6 a maga jobb kezével fogja meg a beteg bal csukléjat, ugy hogy a
jobb alsokar a ballal derékszoget képezzen, most azutan mindegyikiink a bal kezével ragadja meg tarsa-
nak a jobb csuklojat felsé fogassal. A négy Osszefogott kéz pompas tl6helyet képez, amelyen a beteg
elég kényelmesen elhelyezkedhetik, éppen csak mentbinek a vallara kell még kezét tennie. Szitkség ese-
tén egy cserkészé is hazaszallithat egy sebestiltet, de ehhez természetesen tobb erd és nagyobb tgyesség
kell. A sebestlt ekkor gyomraval a menté jobb vallan fekszik, a cserkészé jobb karjaval atkarolja a beteg
jobb combjat, és jobb kezével fogja annak a jobbjat, amely a mentének bal vallardl 16g le.(Egy kis kép
jobban magyarazna meg ezt a helyzetet, mint a legélesebb és legvilagosabb leiras.)

Ha a cserkészok nagy faradsaggal lehoztak a sebestiltet emberlakta vidékre, itt mar kénnyen se-
githetnek magukon. Sztikség esetén ugyanis barmibédl csinalhatunk hordozhaté agyat: teszem azt egy aj-
tobol, melynek két végére két-két lyukat farunk, és azokon koteleket hizunk at, de megteszi ezt egy szé-
les deszka, létra, s6t egy szék is, ha a sebestlt t. 1. tud tGlni. A szék ala két rudat tesziink, a széket erésen
hozzajuk koétjiik, és most mar ezen visszik a beteget. Kitling 1észat csinalhatunk egy, ill. két zsakbol is: a
zsak bevarrt végét felfejtjiik, két rudat dugunk rajta keresztil és kész a hordozhato agy. Ha ezt két zsak-
bél csinaljuk, akkor a beteg egész hosszaban lefekhetik rajta, ha t.i. a zsakokat egyfolytaban tesszik
egymasmellé.

A lészat vivéknek nem szabad 1épést tartaniuk, hanem ha az elsé bal labbal 1ép ki, akkor a hat-
sonak a jobbal kell kilépnie, mert ilyenképpen a beteg nincs oly razkédasnak kitéve. A mentSk tehat ugy
lépkednek, amint a 16, ellenkezd esetben, ha t. i. 1épést tartananak, ugy lépkednének, mint a teve, mar
pedig tudvalévé, hogy nem valami kellemes dolog tevehaton ,,Jovagolni”.
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